Atletismo

Soutos Jovem
52 Volta pelos Soutos

(caminhada)

1 de Abril de 2007
Organizacao: A. C. R. dos Soutos

Regulamento:

A A. C. R. dos Soutos em colaboracdo com a A.D. de Leiria vai realizar o
Soutos Jovem 52 Volta pelos Soutos com o seguinte regulamento.

Art.1 — As provas realiza-se nos lugares dos Soutos e proximidades tendo
como ponto de partida e chegada a A.C.R. dos Soutos, situada no Tubaral.

Art.2 — A 52 volta aos Soutos consiste numa prova de lazer, podendo ser feita a
caminhar ou a velocidade de cada um, com cerca de 4000m, ndo tendo qualquer tipo
de classificacdo. A partida sera na rua da Pedreira junto a A. C. R. dos Soutos,
passando por rua seguintes a Associacao e continuando em terra batida percorrendo
boa parte do percurso em ambiente de boa natureza, terminando na mesma
Associacao.

As provas dos restantes escaldes jovens decorrem com o ponto de partida e
com o ponto de chegada a A.C.R. dos Soutos, passando pela Rua da Pedreira, e com
algumas passagens em terra batida.

Art.4 - Os horarios e as distancias dos varios escalbes € o seguinte:

Hora Escaldo Ano Distancia
10h00m | Benjamins A Mas./Fem 98 a 2000 400m
10h10m | Benjamins B Mas./Fem 96 e 97 800m
10h25m | Infantis Fem. 94 e 95 1400m
10h40m | Infantis Mas 94 e 95 1400m
10h50m | Iniciados Fem. 92 e 93 2000m
11h10m | Iniciados Mas 92 e 93 2000m
11h20m | Juv. Fem. 90 e 91 3000m
11h40m | Juv. Mas. 90 e 91 3000m
12h00m | Volta pelos Soutos (Caminhada aberta sem | 4000m.

classificagao)




Art.4 - Havera tacas para as 10 primeiras equipas da geral para o somatério
dos ben/inf/ini/juv, contando para isso os 10 primeiros classificados de cada escalao.
O primeiro atleta pontua 10 pontos até ao 10° que pontua 1 ponto.

Como prémios individuais havera para os 5primeiros de cada escaldo — Tagas
e medalhas para os restantes.

Na Volta Pelos Soutos, paga-se uma taxa de 2€ por pessoa, e no fim tera
direito a um troféu.

Art.5 - Podem participar atletas filiados em clubes ou em representacado de
escolas, desde que possuam seguro desportivo e se encontrem em plena condigao
fisica para a pratica deste desporto.

Art.6 - A organizagao nao se responsabiliza por qualquer acidente dos atletas.

Art.7 - Todas as inscrigbes devem ser feitas, mesmo filiados na A.D.A.L. para:
A.C.R. dos Soutos
Rua da Areeira 14
Tubaral
2420-164 Caranguejeira
Telefone: 244 855 362 (dia), Telem. 919 189 476
Fax: 244 852 547, Email: montamoldes@mail.telepac.pt

Art.8 - Todos os atletas ao chegarem a meta deveréo ser portadores do n.° do
dorsal e deverdo percorrer a totalidade do funil de chegada ndo se deixando
ultrapassar no interior deste.

Art.9 - Todos os atletas, mesmo os filiados na associacdo de Atletismo de
Leiria, terdo de se inscrever nos devidos prazos.

Art.10 - O Juri sera da inteira responsabilidade da Comissao Distrital de Juizes
e os Cronometristas da Associacao Distrital de Leiria.

Art. 11 - Qualquer reclamacgao que for feita, s6 sera analisada pela organizagao
se for feita até 10 minutos apds a sua afixagdo e mediante o pagamento de 25€, que
serao devolvidos se os reclamadores tiverem razao.

Art.11 - Os casos omissos serdo resolvidos de acordo com o regulamento

técnico de atletismo da FIAA e com o regulamento geral de competi¢cdes da F.P.A..

A.C.R. dos Soutos
A SECCAO



