MEIA MARATONA DE POMBAL - 262EDICAO
72 Corrida do Bodo
22 Caminhada do Bodo

REGULAMENTO GERAL DA PROVA

1- Integrada nas Festas do Bodo que anualmente se realizam na Cidade de Pombal, vai decorrer a
262 Edicéo da Mela Maratona de Pombal, no dia 27/07/08, pelas 9h 30m;

2- Poderdo participar nesta prova todos os atletas com mais de 20 anos que gozem de boa salide e
gue se encontrem aptos ao desenvolvimento de esforcos fisicos prolongados;

3- Simultaneamente com a Mela Maratona decorre a 72 Corrida/ 22 Caminhada do Bodo, numa
extensdo de cerca de 2,8 km, destinada a atletas federados ou populares de ambos 0s sexos,

4- A Corrida do Bodo serd uma prova de carécter competitivo com classificagdo individual. A
Caminhada do Bodo néo tera caracter competitivo nem classificacdo individual .

5- A Organizacdo destas provas ndo se responsabiliza por quaisquer problemas de salde resultantes
do esforco desenvolvido;

6- A Organizacdo aconselha os atletas participantes a fazerem o controlo médico com a devida
antecedéncia;

7- A Organizacao reserva-se o direito de, por razdes de salde e através do seu departamento médico,
obrigar um atleta a abandonar a prova;

8- A Organizacdo vai junto de uma Companhia de Seguros efectuar um seguro de acidentes pessoais
para atletas ndo federados,

9- A Organizacdo, em colaboracdo com a Policia de Seguranca Publica e a Guarda Nacional
Republicana, impedira o transito rodoviario durante a prova e em todo 0 Sseu percurso, ndo se
responsabilizando, porém, por qualquer acidente ocorrido antes, durante ou depois da mesma;

10- O percurso foi medido por um medidor oficial da F.P.A. segundo as regras internacionais e tem
a extensdo exacta de 21 097,5 metros,

11- A partida sera dada as 9h 30m, em frente ao Tribunal de Pombal e a concentracéo far-se-a 15
minutos antes, atras da linha de partida;

12- Os tempos obtidos seréo cronometrados electronicamente, encerrando este servico 2h 30m
depois do sina de partida. Os atletas que entrem na meta depois de encerrado o controlo ndo seréo
classificados;

13- A prova decorrerd num percurso de ida e volta, sendo parte dele dentro da cidade;

14- Asinscricfes para a prova devem conter 0s seguintes elementos:

- Evento em que seinscreve (Mela Maratona, Corrida do Bodo ou Caminhada do Bodo)

- Nome completo do atleta/clube;



- Morada completa do atleta/clube;

- Data de nascimento;

- Escaléo;

- Sexo;

- Federado/Né&o Federado;

- Atleta do Concelho (Sim/N&o)

15- Os clubed/atletas sdo responsaveis pela veracidade das suas declaraces;

16- N&o serdo aceites inscricoes depois das 24 horas, do dia 25/07/2008;

17- Serdo aceites inscri¢des por equipa desde que contenham os elementos constantes do n° 14 deste
regulamento;

18- Asinscrigdes sdo grétis e devem ser enviadas par a:

262 MEIA MARATONA DE POMBAL
Camara Municipa de Pombal
Largo do Carda

3100 — 440 POMBAL
Fax: 236210599

Emails; meiamar atona@cm-pombal .pt

piscinas@cm-pombal.pt

Ender eco — www.cm-pombal.pt/meiamar atona (inscricdes online)

19- Os atletas na Meia Maratona serdo distribuidos pel os seguintes escal Ges.

Seniores Femininos — Nascidas em 1988 e anos anteriores

Seniores Masculinos — Nascidos em 1988 e anos anteriores,

Veteranos | — atletas dos 35 anos aos 39 anos;

Veteranos || — atletas dos 40 anos aos 44 anos;

Veteranos |11 — atletas dos 45 anos aos 49 anos;

Veteranos |V — atletas dos 50 anos aos 54 anos;

VeteranosV — atletas dos 55 anos aos 59 anos;

Veteranos VI — atletas com idade a partir dos 60 anos,

Deficientes | — atletas masculinos ou femininos, licenciados ou n&o, com qualquer idade e cuja
locomocéo sgjafeita em cadeira de rodas;

Deficientes 1| — atletas masculinos ou femininos, licenciados ou ndo, com qualquer idade e cuja
locomocéo segjafeitaa pé e a sua deficiéncia seja devidamente comprovada;

Nota: asidadesdos Veteranosacima mencionadas r eferemse ao dia da prova.



19.1- A Corrida do Bodo tera escal&o unico.

20- Seréo feitos abastecimentos aos 5SKm, 10Km, 15Km, 20Km e meta;

20.1- O abastecimento dos atletas fora das zonas demarcadas implica a sua desclassificacéo;

21- A Organizagdo colocara comissarios no percurso, os quais informardo os atletas dos tempos de
passagem aos 5Km, 10Km, 15Km e 20Km;

22- A Organizagdo atribui prémios pecuniérios do modo que se segue:

Classificagdo geral — até ao 12° classificado;

Senhoras — até & 5 classificada;

Veteranosl, I1, 111, 1V, V —até ao 5° classificado de cada escal &o;

Deficientes| e |l —até ao 3° classificado de cada escal&o;

Equipas de 7 elementos (independentemente do escal@o de cada um) — até a 5° classificada;

22.1 — Néo ha acumulacéo de prémios. O atleta tera direito ao prémio maior, sendo que o0 outro
prémio sera atribuido apos promocéo do(s) atleta(s) na classificacdo respectiva;

22.2- Os prémios ndo reclamados aquando da cerimonia de entrega ndo serdo atribuidos;

23- Todos os atletas que completem a prova tém direito ao tradicional Saco de Presenca;

24- A entrega dos prémios sera feita apenas aos atletas premiados, mediante a apresentacéo
obrigatdria de um documento de identificacdo (Bilhete de Identidade);

25- E rigorosamente proibido o acompanhamento de atletas por qualquer veiculo com ou sem motor.
A ndo observancia desta determinacéo implicard a imediata desclassificacéo do atleta;

26- Qualquer comportamento incorrecto da parte de um atleta para com a organizagao, adversario ou
publico em geral, implicard a suaimediata desclassificacao;

27- Controlos espalhados ao longo do percurso permitirdo a arganizagdo desclassificar atletas que
procurem, voluntariamente, encurtar a distancia da prova ou pratiquem qualquer outra falta punivel;
28- E expressamente vedada a troca de dorsais entre atletas, sgjam ou ndo da mesma equipa;

Nota: O ndo cumprimento do estipulado neste ponto acarreta a desclassificacdo imediata dos
atletas em questdo, a nivel individual, bem como das respectivas equipas a nivel colectivo.

29- E expressamente vedada a inscricio pontual de um atleta numa equipa diferente daguela em que
se encontra federada;

30- A Organizacdo constituira um juri de recurso para apreciacdo das possiveis reclamacdes, as
guais deverdo ser apresentadas por escrito e devidamente fundamentadas;

31- Todos os casos omissos serdo resolvidos pela organizagdo da prova de acordo com os
regulamentosda F.I.A.A.

Pombal, 19 de Junho de 2008
A organizagdo



