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CAMPEONATOS DAS BEIRAS EM COIMBRA

Juventude Vidigalense no pédio masculino e feminino

O Agrupamento das Beiras, constituido pelas AssociacGes de Atletismo de Leiria, Coimbra,
Aveiro, Viseu, Guarda e Castelo Branco, realizou, no Estddio Cidade de Coimbra, nas tardes
do passado fim-de-semana, 0s seus principais campeonatos de Verdo. Foram uns
campeonatos onde o distrito de Leiria, uma vez mais, mostrou a sua vitalidade no panorama do
atletismo regional.

Estes campeonatos foram muito participados (cerca de 300 atletas, em representacédo de 55
equipas) e com um bom nivel técnico. A presenca dos clubes filiados na ADAL foi positiva. Na
classificagdo colectiva destacamos o0 2° lugar masculino (com 228 pontos) e em femininos (com
209) da Juventude Vidigalense. Em masculinos, a 17 pontos da poderosa equipa do
Girasol/Ramos Catarino, de Cantanhede (distrito de Coimbra) e em femininos a apenas 2
pontos do GRECAS, de Vagos (distrito de Aveiro). Sao classificagbes muito honrosas
relembrando um historial de muitas vitorias colectivas, e ainda mais individuais, da Juventude
Vidigalense, em campeonatos das Beiras. Assinalamos ainda a classificacdo colectiva das
restantes equipas da ADAL presentes nestes campeonatos. O Bairro dos Anjos foi o 5°
classificado em femininos e 3° em masculinos. A equipa feminina do Arneirense alcancou o 4°
lugar colectivo em femininos e o Clube Atletismo de M.2 Grande foi 25° e 19° classificado em
masculinos e femininos, respectivamente.

Os atletas dos clubes do distrito de Leiria somaram 15 medalhas de ouro, 10 de prata e 11 de
bronze durante as duas jornadas destes campeonatos. Nos homens, o maior destaque vai para
Bruno Gualberto, da Juventude Vidigalense, que acrescenta trés titulos ao seu ja vasto
curriculo desportivo. O seu clube confirma a supremacia nos langamentos, ao nivel regional, ao
alcancar trés titulos em quatro possiveis. No peso por Steve Patricio, no disco por Luis
Fernandes e no martelo com Vyacheslav Adamskiy.

No sector de saltos as vitérias leirienses pertencem a Rodolfo Brites, do Bairro dos Anjos, no
salto em altura e a Ruben Monteiro da Juventude Vidigalense.

Em senhoras, foram vérias as atletas da Juventude Vidigalense a subir ao lugar mais alto do
podio: Anna Olsson venceu as corridas de velocidade de 100 e 200 metros, Leslie Delgado os
100 metros com barreiras e Catia Ferreira no triplo salto. O quarteto deste clube venceu ainda
a estafeta de 4x100 metros com Nanci Sousa, Leslei Delgado, Daniela Ferreira e Anna Olsson.
No lancamento do disco e martelo as campeds das Beiras sao, respectivamente, Catarina
Rosa do C.A. M.2 Grande e Ana Rita Henriques do Arneirense.

Medalhas de prata para Ruben Bras (JV) nos 5.000 metros, Alexandre Sousa (BA) nos 400
metros barreiras, Miguel Ribeiro (JV) no martelo, Edi Fernandes no triplo e para as estafetas da
Juventude Vidigalense nos 4x100 e 4x400 metros, masculinos. Leslie Delgado, Catia Ferreira e

Mafuta Maketa (JV) subiram ao 2° lugar nas provas de 400 metros barreiras, 200 metros e



martelo, respectivamente. A estafeta feminina de 4x400 metros da Juventude Vidigalense

alcancou também a medalha de prata.

No lugar numero 3 dos pddios destes campeonatos das Beiras estdo os vidigalenses

Vyacheslav Adamskiy e Diogo Correia, nos langcamentos do disco e dardo, respectivamente, e

George Silva e Nanci Sousa no salto com vara. Ainda a medalha de bronze para o Arneirense

na prova de 400 metros por Joana Brito, no salto em altura com Liliana Marta e nos

langamentos do peso e dardo através de Ana Rita Henriques e Ana Rita Ferreira. Nas estafetas

de 4x400 metros masculinos e femininos as equipas do Bairro dos Anjos subiram também ao

3° degrau do pdadio.

LEIRIENSES MEDALHADOS OU MELHORES CLASSIFICADOS NOS CAMPEONATOS DAS BEIRAS

MASCULINOS FEMININOS
Atleta Clube | Classif. Prova Atleta Clube Classif.

Gongalo Ribeiro Jv 8° 100 m Anna Olsson Jv 1°
Bruno Gualberto JVv 1° Anna Olsson Jv 1°

200 m. - -

Cétia Ferreira Jv 20

Bruno Gualberto Jv 1° 400 m. Joana Brito Arneir. 3°
Thibaut Junqueira BA 9o 800 m. Sandra Protasio JVv 40
Ruben Bras JVv 20 1.500 m. Sandra Protasio JVv 40

3.000 m. Ana C. Matias BA 7°
Bruno Gualberto Jv 1° 110/100mb Leslie Delgado Jv 1°
Alexandre Sousa BA 20 400 m. bar. | Leslie Delgado Jv 20
Marcio Marques BA 8° 3.000 Obst. | Carina Vicente BA 40
Steve Patricio JVv 1° Peso Ana Rita Henriques Arneir. 3°
Luis Fernandes NV 1° oi Catarina Rosa CAMG 1°

isco
Vyacheslav Adamskiy N\Y) 3°
Diogo Correia JVv 3° Dardo Ana Rita Ferreira Arneir. 3°
Vyacheslav Adamskiy JVv 1° M | Ana Rita Henriques Arneir. 1°
artelo
Miguel Ribeiro JVv 20 Mafuta Maketa Jv 20
Rodolfo Brites BA 1° Altura Liliana Marta Arneir. 3°
Ruben Silva Jv 3° Comprim. Liliana Jorge JVv 40
Edi Fernandes Jv 20 Triplo Cétia Ferreira Jv 1°
Miguel Lucas BA 3°
Ruben Monteiro Jv 1° Nanci Sousa Jv 3°
- Vara

George Silva Jv 3°
Ruben Monteiro Nanci Sousa
Goncalo Ribeiro WV 20 4%100 Lesl!e Delgadp v 10
Rafael Soares Daniela Ferreira
Jodo Gradiz Anna Olsson
Miguel Martins Fabiana Mota
Volodymyr Strokov o Juliana Coutinho o
César Pedreira N 2 4x400 Sandra Protéasio N 2
Cristiana Carreira Rita Santos
Filipe Oliveira Fani Ferreira
Jodo Oliveira BA 30 4%400 Célia Gongalves BA 30

Kevin Gaspar

Alexandre Sousa

Dalia Marques
Soraia Mota




CLASSIFICAGAO COLECTIVA — MASCULINOS

CLASSIFICAGAO COLECTIVA — FEMININOS

1° | Gira Sol/Ramos Catarino 245 pts | 1° | GRECAS 211 pts
2° | Juventude Vidigalense 228 pts | 2° | Juventude Vidigalense 209 pts
3° | Bairro dos Anjos 149 pts | 4° | Arneirense 97 pts
25° | C.A. M.2 Grande 7 pts 5° | Bairro dos Anjos 96,5 pts
19° | C.A. M.2 Grande 12 pts
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