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1 1084 00:09:28 PAULO JESUS G.R. ESTRELA DO BONF M-MASC 1 
2 1085 00:09:54 DANIEL MAGALHÃES  G.R. ESTRELA DO BONF M-MASC 2 
3 1052 00:10:00 PAULO PEREIRA CDCR CTT DE COIMBRA M-MASC 3 
4 1131 00:10:03 BENEDITO SANTOS A. C. VERMOIL M-MASC 4 
5 1053 00:10:07 FERNANDO CARVALHO CDCR CTT DE COIMBRA M-MASC 5 
6 1113 00:10:20 PEDRO FERREIRA A.A. DE POMBAL M-MASC 6 
7 1135 00:10:35 JOEL PONTE A. C. VERMOIL M-MASC 7 
8 1247 00:10:39 VIRGILIO OLIVEIRA  Individual M-MASC 8 
9 1021 00:10:40 FÁBIO FEREIRA Individual M-MASC 9 
10 1018 00:10:41 FERANDO MARQUES Individual M-MASC 10 
11 1108 00:10:43 MÁRCIO MARTINS A.A. DE POMBAL M-MASC 11 
12 1172 00:10:48 IVO DINIS Individual M-MASC 12 
13 1168 00:11:02 JOAQUIM RACHÃO C.V. DE COIMBRA M-MASC 13 
14 1118 00:11:11 LUIS MIGUEL DA CONCEIÇÃO Individual M-MASC 14 
15 1055 00:11:13 JÉSSICA SERRA G.R. ESTRELA DO BONF F-FEMI 1 
16 1088 00:11:13 PAULO ABREU G.R. ESTRELA DO BONF M-MASC 15 
17 1069 00:11:36 VICTOR´ RODRIGUES G.R. ESTRELA DO BONF M-MASC 16 
18 1138 00:11:46 FILIPE LEITÃO A. C. VERMOIL M-MASC 17 
19 1043 00:11:50 AGOSTINHO MOREIRA MERCEARIA A. MOREIRA M-MASC 18 
20 1054 00:11:52 DANIEL CARVALHO  CDCR CTT DE COIMBRA M-MASC 19 
21 1020 00:11:53 RÚBEN FERREIRA Individual M-MASC 20 
22 1006 00:11:59 VITOR FERREIRA A3C M-MASC 21 
23 1217 00:12:15 FERNANDO ESPIRITO-SANTO Individual M-MASC 22 
24 1000 00:12:29 JORGE FERREIRA GDFIGUEIRAS M-MASC 23 
25 1103 00:12:29 CARINA SANTOS A.A. DE POMBAL F-FEMI 2 
26 1038 00:12:37 FRANCISCO SILVA E SOUSA Individual M-MASC 24 
27 1128 00:12:43 BRUNO SILVA A. C. VERMOIL M-MASC 25 
28 1237 00:12:48 ANTONY SILVA  G.D. DE PELARIGA M-MASC 26 
29 1245 00:12:48 DAMIEN GASPAR G.D. DE PELARIGA M-MASC 27 
30 1066 00:12:58 TÂNIA ROCHA G.R. ESTRELA DO BONF F-FEMI 3 
31 1013 00:13:00 ALEXANDRE FRUTUOSO Individual M-MASC 28 
32 1011 00:13:08 MARIANA MOTA  U.F.C.I.T. F-FEMI 4 
33 1019 00:13:08 MIGUEL MATAS SERVIÇOS SOC. C.G.D. M-MASC 29 
34 1025 00:13:19 SIMÃO HORTEGA CADA BENFICA AGUALVA  M-MASC 30 
35 1246 00:13:24 CARLOS SILVA G.D. VIUIERO M-MASC 31 
36 1008 00:13:26 FRANCO CORREIA GDFIGUEIRAS M-MASC 32 
37 1104 00:13:29 MANUELA MARTINS  A.A. DE POMBAL F-FEMI 5 
38 1114 00:13:30 JOÃO SIMÃO A.A. DE POMBAL M-MASC 33 
39 1100 00:13:31 LILIANA NEVES  A.A. DE POMBAL F-FEMI 6 
40 1039 00:13:43 DEONILDE COSTA C.FERROVIARIO PORT. F-FEMI 7 
41 1125 00:13:43 ULISSES GASPAR A. C. VERMOIL M-MASC 34 
42 1001 00:13:45 FERNANDO PARREIRA O.B. POMBALENSES M-MASC 35 
43 1173 00:13:46 CARLOS SANTOS Individual M-MASC 36 
44 1165 00:13:57 PATRIK BRITES A. C. R. SOUTOS M-MASC 37 
45 1123 00:13:58 WILSON CONNIOT A. C. VERMOIL M-MASC 38 
46 1219 00:14:00 HELDER MENDES Individual M-MASC 39 
47 1030 00:14:05 PEDRO LEITE C.A.PALÁCIO QUELUZ M-MASC 40 
48 1174 00:14:06 ADELINO MALHO  Individual M-MASC 41 
49 138 00:14:10 Não inscrito   M- 1 
50 1164 00:14:12 BRUNO BRITES A. C. R. SOUTOS M-MASC 42 
51 1033 00:14:13 REINALDO PEREIRA ACÇÃO-A.K.P. M-MASC 43 
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52 1034 00:14:18 ÁLVARO LOPES ACÇÃO-A.K.P. M-MASC 44 
53 1218 00:14:18 THIBAUT JUNQUEIRA Individual M-MASC 45 
54 1248 00:14:20 MANUEL BRÁS GDFIGUEIRAS M-MASC 46 
55 1122 00:14:27 REMI SANTOS A. C. VERMOIL M-MASC 47 
56 1094 00:14:28 LAURINDA ABREU  G.R. ESTRELA DO BONF F-FEMI 8 
57 1206 00:14:38 TIAGO CABECINHAS BAJOUCA M-MASC 48 
58 1214 00:14:38 MARIA QUITÉRIA  BAJOUCA F-FEMI 9 
59 1222 00:14:44 ALEXANDRE SOUSA Individual M-MASC 49 
60 1227 00:14:44 MÁRCIO MARQUES Individual M-MASC 50 
61 1026 00:14:46 SUSANA PARREIRA CADA BENFICA AGUALVA  F-FEMI 10 
62 1249 00:14:47 MENDONÇA ? GDFIGUEIRAS M-MASC 51 
63 1250 00:14:49 RUBEN MARQUES GDFIGUEIRAS M-MASC 52 
64 1031 00:14:55 KEVI WILSON Individual M-MASC 53 
65 1220 00:14:55 JOÃO LOPES Individual M-MASC 54 
66 1099 00:15:00 MARISA CORDEIRO A.A. DE POMBAL F-FEMI 11 
67 1243 00:15:04 RITA GASPAR G.D. DE PELARIGA F-FEMI 12 
68 1244 00:15:04 SAMUEL GASPAR G.D. DE PELARIGA M-MASC 55 
69 1239 00:15:05 ANTÓNIO RODRIGUES G.D. DE PELARIGA M-MASC 56 
70 1005 00:15:07 VITOR PEREIRA A3C M-MASC 57 
71 1224 00:15:18 MICAEL RODRIGUES Individual M-MASC 58 
72 1087 00:15:40 VITOR NEIVA G.R. ESTRELA DO BONF M-MASC 59 
73 1176 00:15:41 FLÁVIA DINIS  Individual F-FEMI 13 
74 1098 00:15:44 RAFAELA NEVES O.B. POMBALENSES F-FEMI 14 
75 1097 00:15:45 PEDRO MANUEL NEVES O.B. POMBALENSES M-MASC 60 
76 1124 00:15:51 CELESTINO PONTE A. C. VERMOIL M-MASC 61 
77 1225 00:16:20 FERNANDO MARÇAL Individual M-MASC 62 
78 1067 00:16:39 MARTA MONTEIRO G.R. ESTRELA DO BONF F-FEMI 15 
79 1027 00:16:40 LUISA JANELA CADA BENFICA AGUALVA  F-FEMI 16 
80 1004 00:16:46 RICARDO COSTA A.D. REAL ACADEMIA  M-MASC 63 
81 1048 00:16:47 ANABELA MESSIAS Individual F-FEMI 17 
82 1120 00:16:49 KEVIN SANTOS A. C. VERMOIL M-MASC 64 
83 1147 00:16:59 VITOR VIEIRA AMIGOS DO CAMPISMO M-MASC 65 
84 1150 00:17:07 RUI ALEXANDRE RAINHO AMIGOS DO CAMPISMO M-MASC 66 
85 1029 00:17:11 JOÃO LEITE C.A.PALÁCIO QUELUZ M-MASC 67 
86 1149 00:17:12 RUI MANUEL RAINHO AMIGOS DO CAMPISMO M-MASC 68 
87 1024 00:17:18 MÁRCIA JANELA CADA BENFICA AGUALVA  F-FEMI 18 
88 1153 00:17:26 DIOGO COSTA O GÉNIO M-MASC 69 
89 1045 00:17:32 MANUEL SOARES SINTRA Individual M-MASC 70 
90 1023 00:18:13 CARINA VICENTE Individual F-FEMI 19 
91 1223 00:18:13 MEGAN JUNQUEIRA Individual M-MASC 71 
92 1226 00:18:13 THOMAS MARTINS Individual M-MASC 72 
93 1139 00:18:30 RENATO SANTOS A. C. VERMOIL M-MASC 73 
94 1010 00:18:38 SUSANA PARREIRA U.F.C.I.T. F-FEMI 20 
95 1012 00:18:38 LUIS MOTA U.F.C.I.T. M-MASC 74 
96 1032 00:18:42 ANA LEITÃO  Individual F-FEMI 21 
97 1050 00:18:42 AUGUSTO DOURADO Individual M-MASC 75 
98 1202 00:18:44 PAULA MARQUES BAJOUCA F-FEMI 22 
99 1175 00:18:56 FLÁVIO DINIS Individual M-MASC 76 
100 1046 00:18:57 MARIA CONCEIÇÃO SINTRA Individual F-FEMI 23 
101 1144 00:20:54 DANIEL PONTE A. C. VERMOIL M-MASC 77 
102 1042 00:21:24 TERESA PEREIRA SERVIÇOS SOC. C.G.D. F-FEMI 24 
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103 1028 00:21:27 ISABEL CRESPO C.A.PALÁCIO QUELUZ F-FEMI 25 
104 1207 00:23:34 MARIA CARREIRA BAJOUCA F-FEMI 26 
105 1146 00:23:48 LECTICIA VIEIRA  AMIGOS DO CAMPISMO F-FEMI 27 
106 1148 00:23:48 CRISTIANA PEREIRA AMIGOS DO CAMPISMO F-FEMI 28 
107 1007 00:23:58 FERNANDO SILVA G.A.F. VIDAIS M-MASC 78 
108 1089 00:24:07 CARLOS VALE G.R. ESTRELA DO BONF M-MASC 79 
109 1076 00:24:08 JOAQUIM FANGUEIRO G.R. ESTRELA DO BONF M-MASC 80 
110 1170 00:24:45 CARLOS SILVA NEVES Individual M-MASC 81 
111 1119 00:25:21 STEPHANE LOPES A. C. VERMOIL M-MASC 82 
112 1068 00:26:40 JOAQUIM JESUS G.R. ESTRELA DO BONF M-MASC 83 
113 1095 00:26:40 ANGELA JESUS G.R. ESTRELA DO BONF F-FEMI 29 
114 1151 00:27:15 CARLOS CARMINO Individual M-MASC 84 
115 1221 00:27:15 INÊS FERREIRA Individual F-FEMI 30 
116 1194 00:27:32 TOMÁS AFONSO BAJOUCA M-MASC 85 
117 1049 00:29:15 CARLOS BRAZETE COELHO Individual M-MASC 86 
118 1163 00:30:26 IRENE BRITES A. C. R. SOUTOS F-FEMI 31 
119 1073 00:30:51 EMILIA GOMES G.R. ESTRELA DO BONF F-FEMI 32 
120 1083 00:30:51 JOSÉ GOMES G.R. ESTRELA DO BONF M-MASC 87 
121 1060 00:31:35 ANA FERREIRA G.R. ESTRELA DO BONF F-FEMI 33 
122 1061 00:31:35 FILIPA FERREIRA G.R. ESTRELA DO BONF F-FEMI 34 
123 1080 00:31:35 SARA FILIPA G.R. ESTRELA DO BONF F-FEMI 35 
124 1058 00:31:46 DIOGO SOARES G.R. ESTRELA DO BONF M-MASC 88 
125 1081 00:31:47 JULIO SANTOS G.R. ESTRELA DO BONF M-MASC 89 
126 1056 00:31:50 NUNO SOARES G.R. ESTRELA DO BONF M-MASC 90 
127 1231 00:31:50 ROSA OLIVEIRA CENAP F-FEMI 36 
128 1230 00:31:51 AQUILONO MARGARÇA CENAP M-MASC 91 
129 1059 00:31:53 JOANA FARIA G.R. ESTRELA DO BONF F-FEMI 37 
130 1078 00:31:53 SARA COREIA G.R. ESTRELA DO BONF F-FEMI 38 
131 1079 00:31:53 PAULA FARIA  G.R. ESTRELA DO BONF F-FEMI 39 
132 1154 00:32:03 ANA JACINTO A. C. R. SOUTOS F-FEMI 40 
133 1157 00:32:05 LEONARDO JACINTO A. C. R. SOUTOS M-MASC 92 
134 1057 00:32:19 EMILIA SOARES G.R. ESTRELA DO BONF F-FEMI 41 
135 1065 00:32:19 RUI AREIAS G.R. ESTRELA DO BONF M-MASC 93 
136 1228 00:32:26 ISABEL SILVA Individual F-FEMI 42 
137 1198 00:33:07 ILDA PEDROSA BAJOUCA F-FEMI 43 
138 1070 00:33:30 CARMO LOPES G.R. ESTRELA DO BONF F-FEMI 44 
139 1071 00:33:30 DANIELA LOPES G.R. ESTRELA DO BONF F-FEMI 45 
140 1090 00:33:30 ABEL FERREIRA G.R. ESTRELA DO BONF M-MASC 94 
141 1091 00:33:30 ANTÓNIO DIAS G.R. ESTRELA DO BONF M-MASC 95 
142 1105 00:35:17 DANIELA MATINHO  A.A. DE POMBAL F-FEMI 46 
143 1232 00:37:57 PATRICIA MARGARÇA CENAP F-FEMI 47 
144 1234 00:37:57 SARA MIRASOL CENAP F-FEMI 48 
145 1235 00:37:57 LUIS MIRASOL CENAP M-MASC 96 
146 1210 00:38:57 MARIANA PEDROSA BAJOUCA F-FEMI 49 
147 1180 00:39:07 RUI MARQUES BAJOUCA M-MASC 97 
148 1236 00:39:29 ESTRECA INÁCIO G.D. DE PELARIGA M-MASC 98 
149 1201 00:42:08 NELSON GASPAR BAJOUCA M-MASC 99 
150 1200 00:42:13 IDALINA CAPELA  BAJOUCA F-FEMI 50 
151 1179 00:46:35 JOÃO MARQUES BAJOUCA M-MASC 100 
152 1178 00:47:43 ROSA FERNANDES BAJOUCA F-FEMI 51 
153 1177 00:47:48 PAULO MARQUES BAJOUCA M-MASC 101 


