
VI GRANDE PRÉMIO DE ATLETISMO DE SANTIAGO DA GUARDA  
XI GRANDE PRÉMIO DE ATLETISMO DO CONCELHO DE ANSIÃO  

19 de Julho de 2009 
 

(Integrado no Programa das Festas da Amizade 2009) 
 

 
 
ORGANIZAÇÃO : C. Amizade e Animação Social de Santiago da Guarda 

 APOIO: Município de Ansião e Associação Distrital de Atletismo de Leiria 
 
 
 

REGULAMENTO  
 
1°. O XI Grande Prémio de Atletismo do Concelho de Ansião , realiza-se no dia 19 de Julho de 
2009, pelas 09H00 com partidas e chegadas em frente ao Pavilhão de Santiago da Guarda.   
 
2°.  Em todas as provas poderão participar atletas filiados na Federação Portuguesa de Atletismo ou 
INATEL. 
 
3º. Os atletas deverão possuir um Seguro Desportivo válido. 
 
4º. As inscrições serão gratuitas  e deverão ser feitas até ao dia 19/07/2009 para o CAAS Santiago 
da Guarda, pelo telefone 236 679 597 ou 967 193 333.  
 
4º.1. Os atletas filiados na ADAL interessados em participar terão que se inscrever antecipadamente 
para poderem competir na prova. 
 
4º2. Os atletas não filiados na ADAL devem ser portadores do bilhete de identidade ou cartão de 
atleta para levantar os seus dorsais. 
 
5°.  Para a Classificação Geral por Equipas Jovens  serão classificados os primeiros 5 atletas  de 
cada escalão, sendo atribuídos 5 pontos ao 1°, 4 ao 2° e assim sucessivamente até ao 5° a quem 
será atribuído 1 ponto. Será vencedora a equipa que tiver maior n° de pon tos no conjunto de todos 
os escalões. Em caso de empate será vencedora a equipa que tiver mais atletas em prova. Para 
esta Classificação apenas contam os Escalões de Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenis. 
 
6°.  Quaisquer reclamações ou protestos sobre o desenrolar das provas ou das classificações, terá 
que ser feito por escrito e entregue ao presidente do júri nos 30 minutos após o fim das provas, 
acompanhado da importância de 50.00 € importância que será restituída se o protesto for julgado 
procedente. 
 
7°.  O júri será da inteira responsabilidade da Comissão Distrital de Juízes, Árbitros e Cronometristas 
do Distrito de Leiria. 
 
8°.  A organização técnica da prova obedecerá ao regulamento técnico de Atletismo. 



9°.  A relação de Escalões participantes, obedecem ao esquema do Quadro 1, 
estando também indicadas as distâncias e horários de partida para cada uma das 
provas. 
 
10º. As provas decorrerão em dois circuitos distintos: 1300 metros (Benjamins e 
Infantis) e 2300 metros (restantes escalões) com início e términos em frente ao 
Pavilhão de Santiago da Guarda. Cada escalão completará estes circuitos um 
determinado número de vezes até completar a distância total de prova.   
 
11°. Prémios:  para os escalões de Benjamins, Infantis, Iniciados, Juvenis e 
Juniores, em ambos os sexos, serão atribuídas taças aos 3 primeiros  de cada 
escalão.   
 
11º.1. Os restantes Prémios , estão relacionados com as Classificações obtidas, 
conforme expresso no Quadro 2. 
 
12°.  Todos os casos omissos neste Regulamento, serão resolvidos pela 
Organização e daí não haverá qualquer recurso. 
 

QUADRO 1: ESCALÕES 
M a s c u l i n o s F e m i n i n o s 

Escalões 
Anos de 
Nascim. 
/ Idade Inicio  Distância Voltas Inicio Distância Voltas 

Benjamins 1998 e 
depois 

09H00 1300 1 09H15 1300 1 

Infantis 1996-1997 09H30 1300 1 09H45 1300 1 

Iniciados 1994-1995 10H00 2300 1 10H15 2300 1 

Juvenis 1992-1993 10H30 2300 1 10H15 2300 1 

Juniores 1990-1991 11H00 4600 2 11H00 4600 2 

Seniores 1989 e antes 11H30 6900 3 11H00 4600 2 

Veteranos 1 40 - 44 11H30 6900 3 

Veteranos 2 45 - 49 11H30 6900 3 

Veteranos 3 50 - 54 11H30 6900 3 

Veteranos 4 55 - 60 11H30 6900 3 

Veteranos 5 + 60 11H30 6900 3 

 

  

QUADRO 2: PRÉMIOS 
        CLASSIF . 1º 2º 3º 4º 5º 
ESCALÕES  M F M F M F M F M F 

Seniores T 
150 € 

T 
100 € 

T 
100 € 

T 
75 € 

T 
75 € 

T 
50 € 

T 
50 € T 

T 
25 € T 

Veteranos 1 T 
30 € - 

T 
20 € - 

T 
10 € - - - - - 

Veteranos 2 T 
30 € - 

T 
20 € - 

T 
10 € - - - - - 

Veteranos 3 T 
30 € - 

T 
20 € - 

T 
10 € - - - - - 

Veteranos 4 T 
30 € - 

T 
20 € - 

T 
10 € - - - - - 

Veteranos 5 T 
30 € - - - - - - - - - 

 
EQUIPAS 
JOVENS** 

T 55€ T 35€ T 25€ T 15€ T 10€ 
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LEGENDA: T - Taça ou Troféu; € - Valor Monetário em Euros; ** Escalões de Benjamins, Infantis, Iniciados e Juvenil 


