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CIRCULAR
Normas de Filiacdo para Epoca 2008/2009

Na continuidade dos procedimentos que temos vindo a adoptar no inicio de cada época, no sentido
de divulgar as normas de actuagao definidas pela FPA e para que se torne mais pratico o desenrolar
da época.

Lembramos que estdo disponiveis no site da Federagdo no enderegco - os modelos de impressos,
para efeitos de filiacao, necessarios para a préxima época: Ficha de Atleta; Ficha de Clube; Ficha de
Dirigente e Ficha de Técnico. Junto enviamos um exemplar de cada uma das Fichas Indicadas, que
poderao ser fotocopiadas.

1. Inscri¢oes de Clubes
Todos os Clubes deverao solicitar a sua Renovacao para a época 2008/2009, através de oficio.

¢ Fichas

Os Clubes deverao apresentar no inicio da época desportiva, a ficha de Clube devidamente
preenchida. As mesmas poderdo ser adquiridas na ADAL ou acedidas no site da FPA em:
(http://www.adal.pt/ficha clube.pdf).

e Taxas
Renovacao inscricdao de Clube - 15,00 €
Clubes que se inscrevam pela 12 vez - 25,00 €

2. Inscricoes de atletas

Chama-se a especial atencdo para o facto de nao ser autorizada a participagdo em provas de
responsabilidade federativa dos atletas cujas inscrigoes, renovagdes ou transferéncias ndo tenham dado
entrada na ADAL/Federacdo em tempo oportuno. Por outro lado, ndo é aceitavel que um atleta participe
em provas oficiais sem ter a sua situagédo regularizada em termos de inscrigdo na ADAL/Federagéo e
com Seguro Desportivo.

Nota: Informamos que nos dias das competicdes ndo serdo aceites inscricdes ou novas filiagbes, pelo que
solicitamos aos Clubes e Técnicos a melhor compreensao, devendo as mesmas serem feitas até a quinta-

feira dentro do horario de expediente.




¢ Fichas de Atletas

Estes impressos deverdo ser utilizados para todos os atletas (inscricdo inicial, renovagdo ou
transferéncia). As referidas fichas poderao ser adquiridas na ADAL ou acedidas no site da FPA em:
http://www.adal.pt/2009/Informacoes/FichaFiliacao %202009.pdf

Realga-se que, dados os fins a que os impressos se destinam, deverdo os mesmo ser totalmente

preenchidos e de forma legivel. As fichas descarregadas de Internet j& permitem podem ser

preenchidas em computador.

e Escaloes
Escalao Ano de Nascimento
Benjamins A 2000, 2001, 2002
Benjamins B 1998, 1999
Infantis 1996, 1997
Iniciados 1994, 1995
Juvenis 1992, 1993
Juniores 1990, 1991
Sub-23 1987, 1988, 1989
Seniores 1989 e anteriores
Veteranos* Nascidos antes de 1974
- Masculinos entre os 35 e 39 anos;
Veteranos | —
Femininos entre os 35 e 39 anos
- Masculinos entre os 40 e 44 anos;
Veteranos Il —
Femininos entre os 40 e 44 anos
x Masculinos entre os 45 e 49 anos;
Veteranos Il —
Femininos entre os 45 e 49 anos
o Masculinos entre os 50 e 54 anos;
Veteranos IV —
Femininos entre os 50 e 54 anos
x Masculinos entre os 55 e 59 anos;
Veteranos V — -
Femininos dos 55 anos em diante
Veteranos VI** Masculinos dos 60 anos em diante

* Este escaldo apenas é valido para provas organizadas pela Federacdo Portuguesa de Atletismo e ADAL
** Escalbes validos para provas organizadas pelos Clubes. Os anos dos veteranos séo referentes a idade do
dia da prova.

Apds uma época de transicdo, a ADAL decidiu adoptar definitivamente os novos escalées de veteranos.
Assim, a partir de 1 de Outubro nao se dardao pareceres positivos a organizagées ndo adoptem os novos

escaloes.

e Documentos necessarios

Ficha de Inscricdo onde deverdo ser sempre preenchidos os campos referentes a inscrigao inicial
mesmo para o caso de renovagao ou transferéncia. Este procedimento destina-se a actualizagéao de
dados do atleta.

FotocOpia do Bilhete de Identidade ou, no caso de estrangeiros, documento de Autorizagdo de

Residéncia ou passaporte actualizado.

e Inscricoes Iniciais
Os atletas que se inscrevem pela primeira vez na Federacao Portuguesa de Atletismo ou que nao
estejam filiados ha 3 ou mais épocas devem efectuar uma Inscrigao Inicial.




Estas inscrigdes poderao ser feitas até ao dia 30 de Julho de 2009.

¢ Renovacoes
Sao utilizadas para os atletas que tenham estado filiados numa das 3 épocas anteriores e nao
pretenda mudar de clube.

¢ Transferéncias

Referem-se aos atletas que tenham estado filiados numa das 3 épocas anteriores e que pretendam:
Filiar-se num novo clube; Passar de um clube a individual ou Passar da situacdo de individual a
representagéo de um clube.

O Periodo de transferéncias para 2008/2009 sera de 1 a 15 de Outubro.

No caso de transferéncia de Atletas de Alta Competicdo que envolva o pagamento de uma verba por
compensagao de valor desportivo acumulado, deverdo os clubes no acto de entrega da Ficha de
Transferéncia, proceder ao pagamento do respectivo valor. Em caso de emissdo de cheque, e
quando um atleta se transfere entre clubes de diferentes Associagcées Regionais, o cheque devera
ser emitido a ordem da Associagcado onde o atleta se encontra filiado.

¢ Atletas Estrangeiros

A filiacdo de atletas estrangeiros devera processar-se de acordo com o Regulamento de Inscricbes
da Federacdo Portuguesa de Atletismo. Sobre este assunto, deverdo os Clubes interessados
contactar a ADAL sobre os procedimentos para estes atletas.

3 - Regulamento de Transferéncias

Mantém-se o Regulamento que foi aprovado na Assembleia-geral da FPA que se realizou em 4 de
Outubro de 2003, que pode ser solicitado a ADAL ou através do site da FPA.

Sobre os procedimentos de transferéncia de atletas de Alta Competicdo ou em Percurso da mesma,
estamos a aguardar informagdes da FPA.

e Outros Procedimentos:

Sobre o0s procedimentos referentes ao regulamento de transferéncias, podem os clubes
interessados aceder ao link da Federacao Portuguesa de Atletismo:
http://fpatletismo.pt/requla_cms/transferencias 2006 07/transferencias2006 07.htm

4 - Exame Médico Desportivo

No cumprimento da lei, conforme oficio circular ref? 2153/04, de 27/09/2004, torna-se imprescindivel
a apresentacao de exame médico desportivo aquando da inscricdo ou renovacao da filiacdo dos
atletas.




Para o efeito deverdo os impressos ser adquiridos nas Delegagdes do IDP do respectivo distrito e os
exames efectuados nos Centros de Medicina Desportivos, Centros de Saude ou pelo Médico
Assistente.

E obrigatério que o exame seja apresentado em impresso préprio, cuja copia, anexamos apenas
para referéncia, ndo podendo o mesmo ser fotocopiado.

Apesar da Associagao aceitar a inscricdo do atleta sem o acompanhamento do exame médico, a
ADAL declina qualquer responsabilidade, sendo a mesma imputada ao Clube.

Na sequéncia das diversas acgbes e contactos que temos vindo a realizar, no sentido de criar
condicdes para que Clubes e Atletas procedam a apresentagcdo do Exame Médico, vem a ADAL
apresentar as condigdes propostas para a realizagao por parte da Globalcare para este servigo, 0
qual deixamos a v/ consideragao.

e Nome e Endereco:

Clinica GLOBALCARE, sita na Av2. Dr. Adelino Amaro da Costa — Edificio Vale do Lis — 1°F — Nova
Leiria (Em frente as Galerias Jardins do Lis)

Tel. 244 824700 - Fax. 244 824800 — Telem. 961 883 486

¢ Horario de Funcionamento:
De Segunda a Sexta-Feira das 16H30 as 18H00 e 19H30 as 20H30

e Documentos a Apresentar no acto da Exame:

Bilhete de Identidade, Cartdo de Vacinas em dia, exames médicos realizados ultimamente e Ficha
de Exame Médico Desportivo do IDP (original, ndo sendo aceite fotocépia).

Os atletas menores de idade devem ser acompanhados pelo encarregado de educacao.

e Valor:

15,00€ (pagamento pelo Clube ou Atleta no acto médico). Inclui electrocardiograma.

Nota: No sentido de colaborar e sensibilizar todos os Clubes para esta necessidade, sera criado no plano de
apoio aos Clubes (Epoca 2008/2009) uma rubrica, que subsidiara no valor de 1,00€, todos 0os exames médicos
gue déem entrada na Associagao.

5 - Seguro Desportivo

Informamos que a actual apdlice com o N? 27-5080 da Companhia de Seguros Liberty, esta em vigor
até ao proximo dia 15/10/2008. Neste momento estamos a aguardar pela proposta da mesma
companhia para 2009. Oportunamente serdo os Clubes informados da mesma.

Nota: A ADAL s6 dara seguimento as participagcdes de seguro, cujos atletas tenham apresentado ou

apresentem até essa data, o Exame médico.

Leiria; 1 de Outubro de 2008
A Direccao




