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Introducao

A ADAL continua a colocar a apostar no programa Super Clube Jovem inserido

no projecto mais Atletismo Jovem.

Objectivos

Com este programa pretende-se premiar e incentivar os clubes que trabalhem

mais e melhor nos escaldes de formacéo.

Ambito
Para a classificacdo do Super Clube Jovem, serdo tidas em conta as

participacdes dos atletas de ambos os sexos, dos escaldes de infantis, iniciados
e juvenis filiados na ADAL, nas provas que fazem parte do Super Clube Jovem.

Quadro 1. Escaldes que fazem parte do Super Clube Jovem.

Escaldes etarios | Ano de nasc. (masc. e fem.)
Infantis 1996/1997
Iniciados 1994/1995
Juvenis 1992/1993

Competicoes

Tendo em conta que o Super Clube Jovem é direccionado para os escaldes de
formacao, as provas incluidas no programa abrangerdao a maior quantidade de
areas do atletismo (saltos, lancamentos, provas combinadas e meio-fundo)

destes mesmos escaloes.

Quadro 2. Competicdes que fazem parte do Super Clube Jovem.
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Datas Competicao Escalao Local
Triatlo Técnico Jovem (Inf./Inic/Jduv)
Campeonato Distrital Corta-Mato (Inf./Inic/Juv)
Distrital Salto Altura em Sala (Inf./Inic/Juv)
Km Jovem (Inf./Inic/Juv)
Atleta Completo Distrital (Inf./Inic/Juv)
Olimpico Jovem Distrital (Inic/Juv)
Camp. Dist. Provas Combinadas (Juv.)
Campeonato Distrital Pista (Inic.)
Campeonato Distrital Pista (Inf.)
Campeonato Distrital Pista (Juv.)
Datas Participacao em Seleccoes (Inf./Inic/Juv) Local
Triatlo Técnico Beiras (Inf./Inic/Juv
Triatlo Técnico Nacional (Inic/Juv)
Inter Associagbes em PC (Inic./Juv.)
Salto em Altura Sala Beiras (Inf./Inic/duv)
Olimpico Jovem Beiras (Inf./Inic/Juv)
Km Jovem Beiras (Inf./Inic/Juv)
Olimpico Jovem Nacional (Inic/Juv)

Classificacoes

Nas competicbes em que nao haja classificacdo colectiva, a mesma sera
elaborada da seguinte forma: 1° classificado, 10 pontos; 2° classificado, 9
pontos, etc. O somatério dos pontos de cada prova e ou de cada escaldo ditara
a classificagao dos clubes participantes.

A pontuacao a atribuir a cada clube sera com base no numero de equipas
presentes, tendo a primeira equipa o numero de pontos de equipas presentes e
a ultima equipa 1 ponto. Por exemplo, se estiverem classificados numa
determinada competicdo 15 clubes, a primeira equipa serao atribuidos 15 pontos
e a ultima 1; se estiverem classificados, numa determinada competicao 9 clubes,
a primeira serao atribuidos 9 pontos e a ultima 1.

Nas participagcdes em selecgdes, serd atribuido 1 ponto aos clubes por cada
atleta participante nas varias seleccoes. A pontuagdo das equipas sera o
somatorio dos pontos respeitantes aos atletas presentes nas seleccoes.
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O conjunto do somatério de todas as provas ditara a classificagao final do Super
Clube Jovem.

Prémios
Com base na pontuacao obtida do somatério das varias provas que fazem parte

do Super Clube Jovem, serd realizada uma classificagédo colectiva.

Quadro 3. Prémio colectivos do Super Clube Jovem.

Classificagao Prémios
10 S
2° —
3¢ —
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