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SELECCAO DE LEIRIA COM EXCEPCIONAL VITORIA NO OLIMPICO JOVEM NACIONAL

24 Medalhas, das quais 6 de ouro, sao mais uma confirmagao da grande qualidade desta geragao de
jovens aletas leirienses iniciados e juvenis

A seleccdo da Associagdo Distrital de Atletismo de Leiria, foi a grande vencedora da Final Nacional do
Torneio Olimpico Jovem disputado durante o passado fim-de-semana na pista do Estadio Municipal de
Albufeira, somando 380 pontos, mais 19 que a sua congénere lisboeta. A equipa da Associa¢cdo de Aveiro
fechou o pddio ao totalizar 338 pontos.

Comecamos por dar destaque aos melhores resultados de sempre das estafetas leirienses. Na 12 jornada,
disputaram-se os 4x80 metros para o escaldo de iniciados. Vitdria, esperada, em femininos, para o grupo de
atletas da Juventude Vidigalense, constituido por Daniela Ribeiro, Sarah Dias, Anais Baptista e Bruna Silva,
detentoras do recorde nacional, com 40.02 segundos e que, desta vez, percorreram a distancia em 40.07
segundos. Nos rapazes, o 22 lugar premeia o quarteto formado por Ricardo Mendes, Jodo Moniz, Pedro
Brito e Artur Koshchuk, que finalizou em 37.32 segundos. No 22 dia os juvenis, masculinos e femininos, dos
4x100 metros, subiram ambos ao 32 lugar do pddio. Nas raparigas a equipa formada por Sara Dias, Eva
Vital, Ana Vasconcelos e Ana Filipa Silva, concluiu em 51.34 segundos, e o grupo de rapazes, seleccionado
com, Kevin Santos, Jodo Rocha, Ernest Kibungu e Daniel Mimoso marcou 44.52 segundos.

Individualmente haverd muitos destaques a assinalar neste brioso grupo de atletas do distrito de Leiria.
Numa seleccdo com 33 atletas, 25 alcangam medalha(s) na competicao mais importante do calendario
juvenil. E s6 mais uma prova da grande qualidade e ambic3o deste extraordinario grupo que honrou as
cores de Leiria, durante estas duas magnificas jornadas e que estdo excelentemente enquadrados
tecnicamente.

Comecamos pela juvenil Eva Vital. Fez o seu 42 e Ultimo olimpico jovem, alcangando um total de 13
medalhas, sendo 6 de ouro, 4 de prata e 3 de ouro. Subiu ainda a 3 pddios colectivos, 2 de 12 lugar e 1 de
22 posicdo. Ndo se encontra ainda no seu melhor nivel, mas a época de Verdo ainda esta no inicio, mas
mesmo assim venceu os 100 metros barreiras em 13.85 segundos, foi a 22 classificada nos 100 metros, com
um registo cronometrado de 12.31 segundos e deu contributo para a medalha de bronze para a estafeta de
4x100 metros. Nos 5.000 metros marcha, a representante leiriense, Luciana Jesus, logrou o 32 lugar com a
marca de 29:09.69 minutos. Nos 2.000 metros, Inés Nobre bateu o recorde pessoal e os 7:33.47 minutos
deram direito ao 22 lugar do pddio desta dificil prova. Também Ana Rita Henriques, no lancamento do
peso, foi premiada com a medalha de prata ao arremessar o peso de 3 kg até aos 12,56 metros.

Nos juvenis masculinos, evidenciaram-se mais Bruno Pedro, Jodo Rocha e Bernardo Lopes. Bruno venceu os
5.000 metros marcha em 22:56.15 minutos, marca que |lhe permite a entrada no Percurso de Alta
Competicdo. Para Jodo a vitdria no salto em comprimento, pulando até aos 6,91 metros, alcancou a 32
posi¢cdo nos 110 metros barreiras com 15.31 segundos e cooperou na medalha de bronze da estafeta 4x100
metros. Para Bernardo duas medalhas nos lancamentos. Arremessou o dardo de 700 gramas a 51,13



metros, que lhe valeram a prata, e o disco de 1,5 kg a 40,53 metros, permitindo-lhe a conquista da medalha
de bronze. Nos 800 metros, Thibaut Junqueira, numa corrida muito tactica, terminou na prata em 2:00.73
minutos. Nos 100 metros, Daniel Mimoso, fez parar a cronometragem nos 11.18 segundos para poder
chegar a medalha de bronze.

Nas iniciadas as atletas leirienses mais medalhadas foram Anais Baptista e Sarah Dias. Para Anais, foi o ouro
dos 80 metros barreiras, em 12.47 segundos e da estafeta 4x80 metros, e Sarah, levou o ouro da estafeta, a
prata dos 80 metros, registando 10.21 segundos e do salto em comprimento, onde atingiu os 5,25 metros.
Ao bater o recorde distrital, dos 1.000 metros, com 2:56.17 minutos, Ana Alves, alcangou o 22 lugar.

Em iniciados, para além da estafeta de 4x80 metros, os medalhados sdo Ricardo Mendes, Jodo Moniz e
Artur Koshchuk. Ricardo venceu o salto em altura com 1,78 metro, Jodo foi o 22 classificado no salto em
comprimento, com a marca de 6,23 metros, e Artur, ao correr os 80 metros em 9.52 segundos, subiu ao 32
lugar do pddio. Todos colaboraram ainda na medalha de prata da estafeta de 4x80 metros.

O atletismo no distrito de Leiria estd em alta. Ao verificarmos os resultados e a quantidade de jovens desde
infantis até juvenis, o futuro sé pode ser encarado com bastante optimismo. O grande desafio sera transpor
esta qualidade para os juniores e, principalmente, até aos seniores, com mais leirienses a vestirem a
camisola da selec¢do portuguesa e a participarem nas grandes competicdes internacionais.

CLASSIFICACOES E RESULTADOS DOS LEIRIENSES NA FINAL NACIONAL DO OLIMPICO JOVEM,
Albufeira, 16 e 17 Maio de 2009

Atleta Clasf. Marca Prova Escaldo Atleta Clasf. Marca
Jodo Rocha 3° 15.31 100/110 m.bar. Juvenis Eva Vital 1° 13.85
Artur Koshchuk 3° 9.25 80 m. Iniciados Sarah Dias 20 10.21
Bernardo Lopes 3° 40,53 Disco Juvenis Helena Fernandes 90 24,07
Daniel Mimoso Desc. s/m 300 m. Juvenis Sara Dias 7° 43.27
Jodo Moniz 50 12,83 Peso Iniciados Andreia Mesquita 6° 10,26
Jodo Rocha i@ 6,91 Comp. Juvenis Eva Vital 20 5,90
Ricardo Mendes i@ 1,78 Altura Iniciados Anais Baptista 120 1,38
Oleh Palamarchuk 6° 4:52.85 1.500m. Obst. Iniciados Ana Oliveira 50 5:35.30
Homilzio Santos 100 6:49.38 2.000m. Obst. Juvenis Inés Nobre 20 7:33.47
Bruno Pedro 1° 22:56.15 | 5.000 m. Marcha Juvenis Luciana Jesus 3° 29:04.69
Ricardo Men_des Daniela Ri_beiro
Jos0 Moniz 20 37.32 4x80 m. Iniciados Af;‘irsagz;‘:ta 10 40.07
Artur Koshchuk Bruna Silva
Artur Koshchuck 50 15.03 100/80 m.bar. Iniciados Anais Baptista i® 12.47
Daniel Mimoso 3° 11.18 100 m. Juvenis Eva Vital 20 12.31
Jodo Moniz 20 6,23 Comp. Iniciados Sarah Dias 2° 5,25
Bernardo Lopes 20 51,13 Dardo Juvenis Ana Vasconcelos 40 26,67
Bernardo Lopes 40 14,03 Peso Juvenis Ana Rita Henriques 20 12,56
Pedro Santos 100 9:24.87 3.000 m. Juvenis Joana Domingos 40 11:13.72
Luis Ferreira 40 3,25 Vara Juvenis Ana Filipa Silva 42 2,45
Daniel Murragas 8° 2:51.45 1.000 m. Iniciados Ana Queiroz Alves 20 2:56.17
Thibaut Junqueira 20 2:00.73 800 m. Juvenis Joana Brito 6° 2:27.40
Kevin Santos Sara D_ias
Efr?fs‘: Eﬁ’)‘;’:%u 30 4452 4x100 m. Juvenis | oo a'f/‘gz;’c'fnﬂ clos 30 51.34
Daniel Mimoso Ana Filipa Silva
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