
Camp. Nacional de Juniores

Federação Portuguesa de Atletismo
Comunicado de Resultados

sábado, 11 de Julho de 2009

Lisboa - EUL
Jornada de: 0903033

400 M Barreiras-0,91 (Masc)

1Série

João Mosca JUN QFC       5 6,61   1º 91
John Martins JUV ADREP       5 7,44   2º 92
Francisco Evora JUN LAVRA       5 8,13   3º 91
Pedro Cardoso JUN AAC       5 8,31   4º 90
Rui Fontes JUN GDC       6 0,16   5º 90

2Série

Emanuel Neves JUN FCP       5 2,84   1º 90
Diogo Santos JUN FCP       5 3,25   2º 91
Hugo Silva JUN CSM       5 4,40   3º 91
Ricardo Fernandes (e CPVJUN JOMA       5 4,68   4º 91
Roberto Nobrega JUV ADRAP       5 5,00   5º 92
Tiago Gamelas JUN CENAP       5 5,85   6º 90
João Fernandes JUN SLB       5 5,89   7º 90

400 M Barreiras-0,76 (Fem)

1Série

Nadia Gaspar JUN SLB       6 3,73   1ª 90
Anna Rosa JUV CBF       6 4,48   2ª 92
Cristiana Cunha JUN GS-RC       6 5,31   3ª 91
Fani Ferreira JUV BA       6 8,93   4ª 92
Kelly Oliveira JUV ACDCVC       6 9,82   5ª 92
Sofia Melo JUV CDEP       6 9,93   6ª 92

100 Metros planos (Masc)

1Eliminatória Vento: Desf: - 0,2

Jorge Moreira JUN VTSC       1 1,05   1º Q91
Rui Esteves JUN AAC       1 1,12   2º Q91
Paulo Ceita JUV ACM       1 1,15   3º 92
Goncalo Almeida JUN CBF       1 1,23   4º 91
Ariel Pereira JUV ADREP       1 1,44   5º 92
Andre Marques JUV UDZA       1 1,47   6º 92
Pedro Machado JUN FCP       1 1,50   7º 91
André Marques JUV SLB       1 1,82   8º 92

2Eliminatória Vento: Fav: +  2,0

Tiago Silvestre JUN ACDRA       1 0,92   1º Q91
Celio Inacio JUN FCP       1 0,99   2º Q91
Francisco Casegas JUV CASM       1 1,07   3º q92
Samuel Remedios JUV GAF       1 1,25   4º 92
Sergio Paulo JUV GRQL       1 1,27   5º 92
Pedro Lopes JUV SCA       1 1,34   6º 92
Marcio Coelho JUV CARDES       1 1,44   7º 92
Sérgio Silva JUV CENAP       1 1,55   8º 92

3Eliminatória Vento: Fav: +  3,7 v

Bruno Ferreira JUN SLB       1 0,74   1º Q90
Bruno Fernandes JUN SLB       1 0,93   2º Q91
Antonio Brandao JUV ACBU       1 1,06   3º q92
Elv Loureiro (e STPJUN ACRM       1 1,24   4º 90
Ivanio Moreira JUN SCP       1 1,33   5º 91
Antonio Vieira JUV GAF       1 1,40   6º 93
Rui Jerónimo JUN BA       1 1,46   7º 90
António Jesus JUV GDE       1 1,48   8º 92

100 Metros planos (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  2,3 v

Filipa Martins JUV SLB      1 2,47   1ª Q92
Joana Vitorino JUV CASM      1 2,58   2ª Q92
Joana Lopes JUN CLAC      1 2,67   3ª 91
Ilizandra Lopes JUV CFB      1 2,78   3ª 92
Rita Lourenço JUV SCB      1 2,96   4ª 92

2Eliminatória Vento: Fav: +  1,8

Tania Duarte JUN FCP      1 1,95   1ª Q90
Susana Santos JUN ACDRA      1 2,15   2ª Q90
Sara Dias JUV BA      1 2,42   3ª q92
Veronica Cardoso JUN JOMA      1 2,53   4ª q91
Susana Azevedo JUN ARCBV      1 2,82   5ª 91
Ana Rita Filipe JUN JV      1 2,88   6ª 91
Ana Gomes JUN GRECAS      1 3,09   7ª 90

3Eliminatória Vento: Fav: +  1,1

Ungudi Quiwacana JUN SLB      1 2,09   1ª Q90
Andreia Oliveir JUV NDCG      1 2,62   2ª Q93
Diana Cerqueira JUV CAM-VC      1 2,64   3ª 93
Viviana Couto JUN CARDES      1 2,76   4ª 90
Catarina Silva JUN JAM      1 2,82   5ª 90
Dorothe Evora JUN SLB      1 2,87   6ª 91
Silvia Soares JUV GS-RC      1 3,11   7ª 92

Lançam.Martelo-6 Kg (Masc)

1Final

Vitor Tiago JUN ADCL 59,321º 90
Rodrigo Santos JUN COD 53,412º 90
Pedro Capela JUN CABB 51,813º 91
Tiago Chaves JUN GDE 51,764º 91
Luis Batista JUN JV 51,715º 91
Bruno Gomes JUV ADCL 46,806º 92
Daniel Soares JUN AJS 44,517º 90
Michael Fonseca JUV CUAB 42,738º 93
Rui Simoes JUN QFC 40,699º 91
Tiago Pereira JUN JV 40,0210º 91
Daniel Costa JUV AACC 38,8411º 92
Tomas Caldeira JUV QFC 37,9512º 92

Salto em Comprimento (Masc)

1Final

Jose Pereira JUN
6,81(+1,9

FCP 7,20 + 2,61º 91 v

Elton Ingrês JUN
6,64(+2,0

CAMG 7,03 + 3,12º 91 v

João Rocha JUV BA 6,87 + 1,93º 92
Hugo Santo JUV

6,57(+1,3
SCP 6,67 + 3,54º 93 v

Rui Sa JUN FCP 6,61 + 2,05º 91
Ernest Kibungu JUV BA 6,50 + 1,46º 92
Manuel Ricardo JUN

6,34(-0,3
CBF 6,49 + 3,47º 91 v

Samuel Remedios JUV GAF 6,19 + 1,38º 92
João Martins JUN

(-
CASM 6,02 + 2,79º 92 v

Página 1 de 10



Camp. Nacional de Juniores

Federação Portuguesa de Atletismo
Comunicado de Resultados

sábado, 11 de Julho de 2009

Lisboa - EUL
Jornada de: 0903033

400 Metros Planos (Masc)

1Série

Diogo Silva JUN CBF       5 0,91   1º 91
Bruno Andrade JUV UAP       5 0,97   2º 92
Carlos Figueiredo JUN FCP       5 1,33   3º 90
Miguel Roque JUV AAC       5 1,41   4º 92
Jorge Silva JUN ADAM       5 1,81   5º 91
Luis Phalempin JUN FCP       5 2,30   6º 90

2Série

Fabio Gonçalves JUN SLB       4 8,89   1º 90
Paulo Pinto JUN CBF       4 9,31   2º 91
José Miranda JUN SLB       4 9,47   3º 91
Hugo Santos JUN CAR-S       5 0,03   4º 91
Cristiano Carreira JUN JV       5 0,13   5º 90
Joao Delgado JUN CAS       5 0,69   6º 90
Alexandre Costa JUN JOMA       5 2,33   7º 90

400 Metros Planos (Fem)

1Série

Catia Jacinto JUV GCAD       5 8,83   1ª 92
Catarina Amorim JUV JAM       5 9,57   2ª 92
Mariana Bras JUV SCUT       6 0,72   3ª 93
Ana Claudia Almeida JUN ADS       6 1,58   4ª 91
Ana Correia JUN LIFC       6 2,81   5ª 90

2Série

Joceline Monteiro JUN SCP       5 4,90   1ª 90
Catia Nunes JUN FCP       5 5,74   2ª 90
Liliana Henriques JUN AJS       5 7,70   3ª 90
Susana Godinho JUV ARBV       5 8,24   4ª 92
Carla Santos JUN JV       5 8,57   5ª 91
M Goreti Silveira JUN JDAL       5 9,19   6ª 91
Miriam Tavares JUN ACDRA       6 0,01   7ª 91

Disco 1 Kg (Fem)

1Final

Irina Rodrigues JUN SCP  53,291ª 91
Diana Hernandez JUV GRECAS  37,012ª 93
Carolina Rodrigues JUN BA  35,043ª 91
Carla Gois JUN GDE  30,904ª 91
Soraia Ruas JUV ADREP  29,645ª 92
Ana Viveiros JUV ADRAP  28,896ª 92

Salto com Vara (Fem)

1Final

Isabel Vieira JUV FCP  3,041ª 93
Nanci Sousa JUN JV  2,702ª 90
Carolina Pandeirada JUV GRECAS  2,702ª 93
Mariana Pandeir JUN GRECAS  2,704ª 90
Carla Macedo JUN GDE  2,555ª 90
Sara Sousa JUV CSM  2,406ª 93
Sarina Santos JUN CAR-S  2,407ª 91
Ana Filipa Silva JUV CAMG SM93
Marta Onofre JUN SLB SM91

100 Metros planos (Masc)

AFinal Vento: Fav: +  2,2 v

Bruno Ferreira JUN SLB      1 0,75   1º 90
Bruno Fernandes JUN SLB      1 0,92   2º 91
Tiago Silvestre JUN ACDRA      1 0,95   3º 91
Celio Inacio JUN FCP      1 1,01   4º 91
Rui Esteves JUN AAC      1 1,08   5º 91
Antonio Brandao JUV ACBU      1 1,09   6º 92
Jorge Moreira JUN VTSC      1 1,10   7º 91
Francisco Casegas JUV CASM      1 1,18   8º 92

100 Metros planos (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  2,3 v

Tania Duarte JUN FCP      1 1,94   1ª 90
Ungudi Quiwacana JUN SLB      1 1,97   2ª 90
Susana Santos JUN ACDRA      1 2,25   3ª 90
Filipa Martins JUV SLB      1 2,34   4ª 92
Andreia Oliveir JUV NDCG      1 2,55   5ª 93
Joana Vitorino JUV CASM      1 2,62   6ª 92
Sara Dias JUV BA      1 2,64   7ª 92
Veronica Cardoso JUN JOMA      1 2,75   8ª 91

Salto em Altura (Masc)

1Final

Rodolfo Brites JUN BA 1,961º 91
Joao Alexandre JUN JV 1,922º 90
Tiago Boucela JUV GRECAS 1,883º 92
Marcio Quintela JUN LAVRA 1,884º 90
Paulo Conceicao JUV EBMDS 1,835º 93
Filipe Grilarte JUN EBMDS 1,835º 91
Claudio Freixo JUN SLB 1,837º 91
Bruno Costa JUV CDP 1,837º 92
Oscar Vilaca JUV CSGAIA 1,837º 92
Joao Goncalves JUN AJS 1,7810º 91
Daviney Ponces STPJUV EBMDS 1,7811º 93
Helder Santos JUN ADRAP SM90
Ervin Nongo ANGJUV JOMA SM92
Andre Santos JUN OCL SM91

Lançamento Peso-6Kg (Masc)
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Camp. Nacional de Juniores

Federação Portuguesa de Atletismo
Comunicado de Resultados

sábado, 11 de Julho de 2009

Lisboa - EUL
Jornada de: 0903033

Lançamento Peso-6Kg (Masc)

1Final

Marcal Rodrigues JUN CSM  16,301º 90
Francisco Belo JUN JV  15,762º 91
Adriano Lopes JUN CCDR  15,703º 91
Christophe Correia JUN ADCL  15,234º 90
Tiago Nascimento JUV QFC  13,995º 92
Tiago Costa JUN BA  13,976º 90
Renato Costa JUN CENAP  13,977º 91
Tiago Pereira JUN JV  13,278º 91
Joao Lopes JUN COP  12,369º 90
Bernardo Lopes JUV JV  12,1910º 93
Kevin Wilson JUN SLB  11,9311º 90
Daniel Soares JUN AJS  11,7712º 90
Luis Ferreira JUN SLB  11,4813º 90
Daniel Nobre JUV GRQL  10,6914º 93

1.500  Metros (Masc)

1Série

Frederic Vaz JUN FCP     4  0 4,33   1º 90
Ricardo Coroa JUN FCP     4  0 6,36   2º 91
Adalberto Furtado (e CPVJUN GDRC-L     4  0 9,86   3º 90
João Ramos JUV CAAV     4  1 0,37   4º 93
João Leal JUN JV     4  1 1,08   5º 91
Homilzio Santos JUV ACDRA     4  1 2,29   6º 92
José Rocha JUV CENAP     4  1 3,62   7º 92
Dzmitry Reuniut (e RUSJUN ADAM     4  1 4,11   8º 90
Rui Gonçalves JUN CAMG     4  1 5,87   9º 90
Luis Oliveira JUN ACRC     4  2 6,75   10º 90

2Série

Diego Manjate   (* MOZJUN SSTSJM     4  0 3,65   1º 91
Miguel Moreira JUN GDRC-L     4  0 3,93   2º 91
Emanuel Rolim JUV NSL     4  0 5,98   3º 93
Marco Oliveira JUN NAJ     4  0 6,40   4º 90
Ricardo Fernandes JUN JV     4  0 7,54   5º 91
Diogo Lourenco JUV CAOV     4  0 7,87   6º 92
Manuel Fernandes JUV CSM     4  0 9,08   7º 92
Ruben Felizardo JUN CAS     4  0 9,64   8º 91
Nuno Santos JUV ARCVR     4  1 0,71   9º 92
Eusebio Oliveira JUV ADAM     4  1 1,39   10º 93
Tiago Dias JUN JV     4  1 2,57   11º 90
Emanuel Loureiro JUV OCL     4  1 3,64   12º 92

1.500  Metros (Fem)

1Final

Daniela Cunha JUN UDV     4  3 2,85   1ª 90
Diana Soares JUV ARBV     4  3 5,63   2ª 92
Marta Pen JUV EBMDS     4  4 4,80   3ª 93
Joana Domingos JUV ACDRA     4  4 9,62   4ª 93
Solange Fernandes JUN SLB     4  5 0,55   5ª 90
Marta Martins JUV ARBV     4  5 2,71   6ª 92
Catarina Carvalho JUV UDZA     4  5 3,47   7ª 92
Susana Francisco JUN NSL     4  5 3,92   8ª 91
Liliana Alexandre JUN SCUT     4  5 5,28   9ª 90

5.000 Metros (Masc)

1Final

Jose Costa JUN FCP    1 5  0 4,78   1º 91
Luis Mendes JUN NAJ    1 5  1 2,50   2º 90
Gabriel Silva JUN ADERCUS   1 5  1 6,51   3º 91
Hugo Correia JUN SFRAA    1 5  5 4,47   4º 91
Fabio Silva JUN ACDCVC    1 6  0 2,44   5º 91
Ricardo Costa JUN FCV    1 6  0 3,45   6º 90

3.000 Mt.Obstáculos (Fem)

AFinal

C Salomé Rocha JUN FCV    1 0  4 8,12   1ª 90
Catarina Ribeiro JUN FCV    1 1  2 5,38   2ª 90
Ana Paula Rodrigues JUN CAR-S    1 1  2 7,37   3ª 91
Barbara Ferreira JUN SCB    1 1  3 6,88   4ª 91
Lucia Ribeiro JUN CAOV    1 1  3 8,75   5ª 91
Vanessa Rocha JUN CAOV    1 2  1 2,50   6ª 90
Barbara Resende JUN SLB    1 2  2 2,18   7ª 91
Ana Carolina Martins JUN BA    1 2  3 6,37   8ª 91
Ana Santos JUN JAM    1 2  5 1,42   9ª 91
Luisa Andrade JUN SSTSJM    1 2  5 1,76   10ª 90
Daniela Dias JUN ACDRA    1 3  1 6,99   11ª 91
Carina Vicente JUN BA    1 3  2 4,61   12ª 90
Elisa Contreiras JUN JDN    1 3  3 0,01   13ª 91
Débora Nadine D JUV ACRM    1 3  4 5,86   14ª 92
Marta Santos JUN OCL    1 4  3 7,93   15ª 90

Dardo 800 Gr (Masc)

AFinal

Tiago Aperta JUV SCA 65,111º 92
Ricardo Amaro JUN JDN 53,732º 90
João Fernandes JUN SLB 52,503º 90
Rui Sa JUN FCP 52,204º 91
Hugo Silva JUN ADCL 49,125º 90
Carlos Dias JUV GDPAV 48,826º 92
José Rosa JUN GDC 47,397º 90
Andre Santos JUN OCL 47,058º 91
Mário Florença JUN COD 46,009º 91
Nuno Cardoso JUN CDUL 45,9310º 91
Tiago Gamelas JUN CENAP 45,4011º 90
Bernardo Lopes JUV JV 44,7812º 93
Ricardo Jesus JUN SCA 44,3013º 90
Vasco Dias JUV JDAL 42,5614º 92
Herculano Jesus JUN ADRAP 42,5415º 90
Tiago Costa JUN BA 38,4816º 90

Triplo Salto (Fem)
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Camp. Nacional de Juniores

Federação Portuguesa de Atletismo
Comunicado de Resultados

sábado, 11 de Julho de 2009

Lisboa - EUL
Jornada de: 0903033

Triplo Salto (Fem)

AFinal

Shaina Mags NGRJUV
12,12(+0,9

SCP  12,23 + 3,21ª 92 v

Vanessa Rocha JUN GDE  12,05 + 1,32ª 90
Carla Gama JUN SLB  11,95 + 0,73ª 90
Anabela Neto JUN SCP  11,57 + 0,74ª 91
Carla Pinhao JUN FCP  11,55 + 2,05ª 90
Liliana Jorge JUN JV  11,03 + 0,16ª 91
Ana Vasconcelos JUV ACDRA  11,02 + 1,27ª 92
Vanessa Henriques JUV

10,96(+0,5
GAF  10,98 + 2,28ª 92 v

Sandra Rodrigues JUN CBF  10,84 - 0,29ª 91
Sandra Moreira JUV SCP  10,66 + 0,810ª 93
Ana Patricia Silva JUN CAMG  10,46 + 0,811ª 93
Nidia Encarnação JUN GDE  9,25 - 0,212ª 91

4X100 Metros Planos (Fem)

1Série

J. A. Mozelense JUN
cristiana cardoso (1991) / 
catarina silva (1990) / andreia 
carvalho (1990) / catarina 
amorim (1992)

JAM       5 0,80   1ª 90

J. O . M. Abraão JUN
nhancani ture (* (1991) / carolina 
guedes (1990) / cristiana silva 
(1991) / veronica cardoso (1991)

JOMA       5 2,55   2ª 90

G. D. Estreito JUN
marta vieira (1992) / nidia 
encarnação (1991) / carla 
macedo (1990) / vanessa rocha 
(1990)

GDE       5 2,82   3ª 90

A. D. R. Águas Belas JUN
diana nunes (1992) / catarina 
nunes (1992) / claudia godinho 
(1991) / ma ines tapadas (1990)

ADRAB       5 3,24   4ª 90

G. R. Quinta Lomba JUN
silvia embalo (1993) / valdinia 
carvalho (1993) / diana moniz 
(1993) / marilda djalo (1993)

GRQL       5 4,14   5ª 91

C. A. Marinha Grande JUN
ana filipa silva (1993) / ana 
patricia silva (1993) / andreia 
pinto (1993) / cyntia silva (1991)

CAMG DQ 170.1491

4X100 Metros Planos (Fem)

2Série

S. L. Benfica JUN
dorothe evora (1991) / carla 
gama (1990) / nadia gaspar 
(1990) / claudina borges (1991)

SLB      4 9,91   1ª 90

F. C. Porto JUN
carla pinhao (1990) / isabel 
vieira (1993) / catia nunes (1990) 
/ tania duarte (1990)

FCP      5 0,30   2ª 90

C. A. Sal. Manique JUN
vanessa marques (1991) / stenia 
betuncal (1992) / diana vale 
(1993) / joana vitorino (1992)

CASM      5 0,44   3ª 91

Juv. Vidigalense JUN
veronika zhukova (1993) / carla 
santos (1991) / ana rita filipe 
(1991) / liliana jorge (1991)

JV      5 1,51   4ª 91

Bairro Anjos JUN
liliana cardoso (1992) / fani 
ferreira (1992) / sara dias (1992) 
/ soraia lopes (1992)

BA      5 3,74   5ª 91

4X100 Metros Planos (Masc)

1Série

J. O. M. Abraão JUN
andré luz (1993) / ervin nongo 
(1992) / frederico eusébio (1992) 
/ nuno baptista (1991)

JOMA      4 5,50   1º 91

A. Jardim Da Serra JUN
dinarte gomes (1991) / roberto 
faria (1991) / jose faria (1991) / 
joao goncalves (1991)

AJS      4 5,89   2º 91

E. B. M. D. Saraiva JUN
david cerqueira (1992) / rui 
pereira (1990) / joão micalli 
(1992) / daviney ponces (1993)

EBMDS      4 6,36   3º 90

C. D. C+s Lavra JUN
anselmo ramos (1992) / 
francisco evora (1991) / pedro 
pires (1991) / marcio quintela 
(1990)

LAVRA      4 6,46   4º 90

G. D. Pedreiras JUN
ricardo gonçalves (1991) / hugo 
brogueiro (1990) / filipe 
fernandes (1990) / diogo teixeira 
(1992)

GDPL DQ 17090
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Camp. Nacional de Juniores

Federação Portuguesa de Atletismo
Comunicado de Resultados

sábado, 11 de Julho de 2009

Lisboa - EUL
Jornada de: 0903033

4X100 Metros Planos (Masc)

2Série

S. L. Benfica JUN
andré marques (1992) / bruno 
fernandes (1991) / ruben 
miranda (1992) / josé miranda 
(1991)

SLB       4 4,81   1º 91

A. C. R. Mealhada JUN
eldon lopes (1992) / elv loureiro 
(e (1990) / josé jesus (1992) / 
joão tomé (1992)

ACRM       4 5,66   2º 90

C. D U L JUN
bruno mineiro silva (1992) / 
nuno cardoso (1991) / joao pires 
(1992) / filipe estacio (1992)

CDUL       4 5,96   3º 91

C. P. Corroios JUN
marco carvalho (1991) / gonçalo 
carvalho (1991) / bruno duarte 
(1992) / cristiano almeida (1992)

CPC       4 6,27   4º 91

J. D. Almansor JUN
daniel salvador (1992) / ricardo 
marramaque (1990) / miguel 
guerreiro (1992) / paulo oliveira 
(1991)

JDAL       4 6,34   5º 90

N. S. Faro JUN
nuno amaral (1990) / andre silva 
(1991) / pedro catulo (1993) / 
bruno marques (1992)

NSF       4 6,37   6º 90

C. N. Rio Maior JUN
luis camilo (1992) / antonio 
almeida (1992) / luis crisostomo 
(1990) / rui almeida (1990)

CNRM DQ 170.1490

3Série

F. C. Porto JUN
pedro machado (1991) / diogo 
santos (1991) / jose pereira 
(1991) / emanuel neves (1990)

FCP       4 2,59   1º 90

J. Vidigalense JUN
joao alexandre (1990) / joão 
marques (1992) / rafael soares 
(1991) / cristiano carreira (1990)

JV       4 3,84   2º 90

Bairro Anjos JUN
joão oliveira (1990) / filipe 
oliveira (1991) / rui jerónimo 
(1990) / joão rocha (1992)

BA       4 3,84   3º 90

C. B. Faro JUN
goncalo almeida (1991) / manuel 
ricardo (1991) / diogo silva 
(1991) / paulo pinto (1991)

CBF       4 3,85   4º 91

A. A. Coimbra JUN
bernardo rainha (1992) / miguel 
roque (1992) / pedro cardoso 
(1990) / rui esteves (1991)

AAC       4 3,90   5º 90

G. R. Quinta Lomba JUN
pedro gomes (1990) / luis 
cebola (1990) / fabio paulo 
(1991) / sergio paulo (1992)

GRQL       4 4,17   6º 90

C. A. Sal. Manique JUN
francisco casegas (1992) / joão 
martins (1992) / tiago carvalho 
(1992) / miguel calado (1992)

CASM       4 4,71   7º 91

10.000 Metros Marcha (Masc)

10.000 Metros Marcha (Masc)

AFinal

Luis Lopes JUN CNRM    4 6  1 7,34   1º ~90
Samuel Pereira JUV UAG    4 9  2 5,53   2º 93
Pedro Santos JUV CPC    5 3  1 3,87   3º ~92
Diogo Barreiros JUV CUAB    5 3  5 4,12   4º 92
Vitor Silva JUN ADRAP DQ 23090
Manuel Santos JUN CSGAIA DQ 23090
Eduardo Cardoso JUV CSGAIA DQ 23092
Flavio Silva JUV CAOV DQ 16392
Diogo Henriques JUV CNRM DQ 23092

10.000 Metros Marcha (Fem)

AFinal

Liliana Martins JUN GCAD    5 4  1 9,56   1ª 90
Andreia Coelho JUN GDL    5 4  3 1,92   2ª 91
Daniela Cardoso JUN BA    5 4  4 9,75   3ª 91
Sandra Monteiro JUV CAA    5 5  0 7,89   4ª 92
Rita Rosa JUV ADRAB    5 7  2 6,50   5ª 92
Joana Monteiro JUV BA 1  0 0  4 9,88   6ª 93
Maria Joao Brito JUN JAM 1  0 2  3 0,26   7ª 90
Joana Fortuna JUN CSGAIA DQ 23091
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Camp. Nacional de Juniores

Federação Portuguesa de Atletismo
Comunicado de Resultados

domingo, 12 de Julho de 2009

Lisboa - EUL
Jornada de: 0903033

3.000 Mt.Obstáculos (Masc)

1Final

Olivier Pedroso JUN MCP     9  1 7,78   1º 90
Marco Oliveira JUN NAJ     9  2 9,70   2º 90
José Campos (e ANGJUN CFB     9  3 7,39   3º 90
Diego Manjate   (* MOZJUN SSTSJM     9  3 8,75   4º 91
Ruben Felizardo JUN CAS     9  4 9,50   5º 91
Sergio Sousa JUN CBPAR     9  5 1,04   6º 91
Ricardo Costa JUN FCV     9  5 4,26   7º 90
Ricardo Fernandes JUN JV     9  5 7,43   8º 91
Ricardo Coroa JUN FCP    1 0  0 0,52   9º 91
Vitor Silva JUN ADRAP    1 0  0 1,89   10º 90
Fabio Silva JUN ACDCVC    1 0  0 4,82   11º 91
Adelino Oliveira JUN ACRC    1 0  0 9,20   12º 91
João Leal JUN JV    1 0  1 2,41   13º 91
Miguel Gonçalves JUN UDZA    1 0  1 7,85   14º 90
Dzmitry Reuniut (e RUSJUN ADAM    1 0  2 7,15   15º 90
Pedro Gamelas JUN CENAP DNF90

3.000 Metros (Masc)

1Final

Jose Costa JUN FCP    1 0  0 6,18   1º 91
Luis Mendes JUN NAJ    1 0  0 7,41   2º 90
Nuno Santos JUV ARCVR    1 0  2 0,07   3º 92

3.000 Metros (Fem)

1Final

Susana Godinho JUV ARBV    1 0  0 8,25   1ª 92
C Salomé Rocha JUN FCV    1 0  0 8,48   2ª 90
Catarina Ribeiro JUN FCV    1 0  1 0,98   3ª 90
Eugenia Peixoto JUV UDV    1 0  2 2,35   4ª 93
Sonia Lima JUN UDV    1 0  2 5,68   5ª 90
Ana Paula Rodrigues JUN CAR-S    1 0  4 9,32   6ª 91
Liliana Teixeira JUN MCP    1 0  5 4,30   7ª 90
Marta Martins JUV ARBV DNF92

Salto em Comprimento (Fem)

1Final

Ungudi Quiwacana JUN SLB  6,01  0,01ª 90
Sara Esteves JUV CAM-VC  5,44 + 1,92ª 92
Carla Gama JUN SLB  5,32 + 2,13ª 90 v

Vanessa Henriques JUV GAF  5,21 + 1,24ª 92
Andreia Nicolau JUN UAG  5,16 + 1,65ª 91
Valdinia Carvalho JUV GRQL  5,15 + 0,66ª 93
Claudina Borges JUN SLB  5,11 + 0,87ª 91
Catarina Silva JUN JAM SM90
Shaina Mags NGRJUV SCP SM92
Stenia Betuncal JUV CASM SM92

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

Lançam.Martelo-4Kg (Fem)

1Final

Claudia Nobrega JUN GDE 50,391ª 90
Filipa Vasconcelos JUN GDE 48,002ª 91
Daniela Teixeira JUN GDE 44,513ª 91
Andreia Venade JUV ADCL 44,164ª 92
Gabriela Venade JUN ADCL 41,945ª 91
Joana Esgueirao JUV GRECAS 41,346ª 92
Filipa Almeida JUN CFB 39,887ª 90
Catarina Granja JUV ADCL 38,968ª 92
Joana Rebelo JUV ACM-A 38,139ª 93
Vanessa Andrade JUN GDE 37,3110ª 90
Patricia Penteado JUV SCA 36,7311ª 92
Doris Freitas JUV GDE 34,7112ª 92
Viviana Goncalves JUN AJS SM91

Salto em Altura (Fem)

1Final

Ana Monjane JUV SCB 1,651ª 93
Magali Gomes JUN EBMDS 1,622ª 91
Anabela Neto JUN SCP 1,623ª 91
Rita Pereira JUN SCB 1,624ª 91
Joana Vitorino JUV CASM 1,545ª 92
Ana Vasconcelos JUV ACDRA 1,506ª 92
Rute Lopes JUV GS-RC 1,506ª 92

200 Metros (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  1,8

Celio Inacio JUN FCP      2 2,58   1º Q91
Cristiano Carreira JUN JV      2 2,62   2º Q90
Jorge Moreira JUN VTSC      2 2,74   3º q91
João Mosca JUN QFC      2 2,94   4º 91
António Jesus JUV GDE      2 3,07   5º 92
Sérgio Silva JUV CENAP      2 3,20   6º 92
João Oliveira JUN BA      2 3,23   7º 90
Andre Marques JUV UDZA      2 3,25   8º 92

2Eliminatória Vento:  0,0

Emanuel Neves JUN FCP      2 2,53   1º Q90
Diogo Santos JUN FCP      2 2,65   2º Q91
Goncalo Almeida JUN CBF      2 2,76   3º q91
Tiago Silvestre JUN ACDRA      2 2,78   4º 91
Ivanio Moreira JUN SCP      2 3,35   5º 91
Pedro Lopes JUV SCA      2 3,38   6º 92
Sergio Paulo JUV GRQL      2 3,49   7º 92

3Eliminatória Vento: Fav: +  0,4

Bruno Ferreira JUN SLB      2 2,25   1º Q90
Bruno Fernandes JUN SLB      2 2,38   2º Q91
Antonio Brandao JUV ACBU      2 2,89   3º 92
Rafael Soares JUN JV      2 3,36   4º 91
Elv Loureiro (e STPJUN ACRM      2 3,37   5º 90
Paulo Oliveira JUN JDAL      2 3,37   6º 91
Pedro Machado JUN FCP      2 3,71   7º 91

200 Metros (Fem)
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200 Metros (Fem)

1Eliminatória Vento: Fav: +  0,2

Catia Nunes JUN FCP       2 5,96   1ª Q90
Catia Jacinto JUV GCAD       2 6,04   2ª Q92
Liliana Henriques JUN AJS       2 6,27   3ª 90
Ilizandra Lopes JUV CFB       2 6,32   4ª 92
Anna Rosa JUV CBF       2 6,93   5ª 92

2Eliminatória Vento: Desf: - 0,6

Ungudi Quiwacana JUN SLB       2 4,76   1ª Q90
Joceline Monteiro JUN SCP       2 5,20   2ª Q90
Veronica Cardoso JUN JOMA       2 6,23   3ª 91
Catarina Amorim JUV JAM       2 6,31   4ª 92
Sara Esteves JUV CAM-VC       2 6,35   5ª 92
Rita Lourenço JUV SCB       2 6,95   6ª 92
Susana Azevedo JUN ARCBV       2 7,25   7ª 91

3Eliminatória Vento: Fav: +  1,1

Filipa Martins JUV SLB       2 5,55   1ª Q92
Susana Santos JUN ACDRA       2 5,82   2ª Q90
Sara Dias JUV BA       2 6,04   3ª q92
Joana Lopes JUN CLAC       2 6,19   4ª q91
M Goreti Silveira JUN JDAL       2 6,32   5ª 91
Dorothe Evora JUN SLB       2 6,38   6ª 91
Diana Cerqueira JUV CAM-VC       2 6,39   7ª 93

110M Barreiras-1,00 (Masc)

1Eliminatória Vento: Fav: +  0,6

Joao Fontela JUN ESL       1 5,00   1º Q91
Ricardo Fernandes (e CPVJUN JOMA       1 5,21   2º Q91
Hugo Silva JUN CSM       1 5,51   3º 91
Filipe Morim JUN CDP       1 5,76   4º 91
João Martins JUN CASM       1 5,77   5º 92
Tiago Carvalho JUV CASM       1 6,21   6º 92
Pedro Picado JUV JDN       1 7,06   7º 92

2Eliminatória Vento: Fav: +  0,5

Helio Vaz JUN NDCG       1 4,6    1º Q91
Pedro Gomes JUN GRQL       1 5     2º Q90
João Mosca JUN QFC       1 5,4    3º 91
Luis Landeiro JUN JDN       1 5,6    4º 91
Roberto Nascimento JUV JAM       1 5,8    5º 93
Rodrigo Custodio JUN CBF       1 6,1    6º 90
David Cerqueira JUV EBMDS       1 6,2    7º 92
Joao Goncalves JUN AJS       1 6,6    8º 91

3Eliminatória Vento: Fav: +  0,6

Andre Lima JUN SCP       1 4,69   1º Q91
Rui Fontes JUN GDC       1 5,24   2º Q90
Samuel Remedios JUV GAF       1 5,29   3º q92
Hugo Santo JUV SCP       1 5,45   4º q93
Tiago Boucela JUV GRECAS       1 5,72   5º 92
Paulo Conceicao JUV EBMDS       1 6,24   6º 93
Roman Leyukh UKRJUV A20KM       1 6,36   7º 92
Carlos Patricio JUN OCL       1 6,53   8º 91

Dardo 600 Gr (Fem)

Dardo 600 Gr (Fem)

1Final

Elisabete Silva JUV COD 40,021ª 92
Sara Custodio JUN JOMA 39,052ª 91
Carla Macedo JUN GDE 37,573ª 90
Veronica Jeronimo JUN ACDRA 36,974ª 91
Catia Costa JUN MKED 35,515ª 91
Nanci Sousa JUN JV 34,866ª 90
Claudia Ramoa JUN SCB 34,057ª 90
Carolina Josefa JUV SCA 31,178ª 92
Marlene Araújo JUV CFB 29,419ª 93
Carla Gois JUN GDE 10,9310ª 91

100 M Barreiras-0,84 (Fem)

1Eliminatória Vento: Desf: - 0,4

Stenia Betuncal JUV CASM      1 5,13   1ª Q92
Carla Gama JUN SLB      1 5,63   2ª Q90
Cristiana Cunha JUN GS-RC      1 6,05   3ª Q91
Sandra Moreira JUV SCP      1 6,53   4ª 93
Valdinia Carvalho JUV GRQL      1 6,74   5ª 93
Sofia Melo JUV CDEP      1 7,03   6ª 92

2Eliminatória Vento: Fav: +  1,5

Nadia Gaspar JUN SLB      1 5,54   1ª Q90
Vanessa Rocha JUN GDE      1 5,57   2ª Q90
Andreia Oliveir JUV NDCG      1 5,68   3ª Q93
Magali Gomes JUN EBMDS      1 5,70   4ª q91
Fani Ferreira JUV BA      1 5,85   5ª q92
Isabel Vieira JUV FCP      1 6,18   6ª 93

800 Metros (Masc)

1Série

Samuel Barata JUV GDACB    1  5 6,93   1º 93
Diogo Santos JUV AACC    1  5 8,68   2º 92
Luis Fernandes JUV LPSC    1  5 8,97   3º 93
Dinarte Gomes JUN AJS    1  5 9,34   4º 91
João Ramos JUV CAAV    1  5 9,99   5º 93
Ruben Silva JUV ARCVR    2  0 1,30   6º 93
Bruno Taveira JUV SLB    2  0 1,89   7º 92
Luis Silva JUV ARBV DNF92

2Série

Eusebio Oliveira JUV ADAM    1  5 6,42   1º 93
Emanuel Loureiro JUV OCL    1  5 8,48   2º 92
Emanuel Rolim JUV NSL    1  5 8,78   3º 93
Hugo Coutinho JUV AAPL    1  5 9,04   4º 93
Pedro Oliveira JUN QFC    1  5 9,19   5º 90
David Santinho JUN VFC    2  0 5,28   6º 91
Rui Gonçalves JUN CAMG    2  0 5,56   7º 90
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800 Metros (Masc)

3Série

Fabio Gonçalves JUN SLB     1  5 0,15   1º 90
Joao Delgado JUN CAS     1  5 4,05   2º 90
Miguel Moreira JUN GDRC-L     1  5 4,11   3º 91
Hugo Santos JUN CAR-S     1  5 4,38   4º 91
Thibaut Junqueira JUV BA     1  5 5,61   5º 92
Tiago Dias JUN JV     1  5 5,85   6º 90
Paulo Pinto JUN CBF     1  5 6,15   7º 91
Frederic Vaz JUN FCP     2  0 0,03   8º DNF90

800 Metros (Fem)

1Final

Daniela Cunha JUN UDV     2  1 1,84   1ª 90
Diana Soares JUV ARBV     2  1 2,98   2ª 92
Diana Freitas JUN ARBV     2  1 3,70   3ª 91
Mariana Bras JUV SCUT     2  1 4,14   4ª 93
Ana Rita Fernandes JUV ACDRA     2  1 8,21   5ª 93
Solange Fernandes JUN SLB     2  2 0,61   6ª 90
Susana Francisco JUN NSL     2  2 5,95   7ª 91

200 Metros (Masc)

AFinal Vento: Fav: +  0,8

Bruno Ferreira JUN SLB       2 1,63   1º 90
Bruno Fernandes JUN SLB       2 1,95   2º 91
Emanuel Neves JUN FCP       2 2,04   3º 90
Celio Inacio JUN FCP       2 2,38   4º 91
Diogo Santos JUN FCP       2 2,57   5º TM 22,56291
Cristiano Carreira JUN JV       2 2,57   6º TM 22,56990
Goncalo Almeida JUN CBF       2 2,57   6º TM 22,56991
Jorge Moreira JUN VTSC       2 2,72   8º 91

200 Metros (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  0,9

Ungudi Quiwacana JUN SLB       2 4,60   1ª 90
Joceline Monteiro JUN SCP       2 4,82   2ª 90
Filipa Martins JUV SLB       2 5,36   3ª 92
Catia Nunes JUN FCP       2 5,55   4ª 90
Catia Jacinto JUV GCAD       2 6,11   5ª 92
Sara Dias JUV BA       2 6,28   6ª 92
Joana Lopes JUN CLAC       2 6,58   7ª 91
Susana Santos JUN ACDRA DNS90

Triplo Salto (Masc)

Triplo Salto (Masc)

1Final

Elton Ingrês JUN CAMG 14,25 + 0,71º 91
Frederico Eusébio JUV JOMA 14,20 + 0,12º 92
Jose Pereira JUN FCP 14,06 + 1,93º 91
Joao Alexandre JUN JV 13,97 + 1,34º 90
Bruno Costa JUV CDP 13,60 - 0,55º 92
Pedro Pires JUN LAVRA 13,40 + 1,26º 91
Pedro Goncalves JUN ESCMOV 13,37 + 0,77º 90
Pedro Gomes JUN GRQL 13,15 + 1,18º 90
Mário Florença JUN COD 12,58 + 0,29º 91
Anselmo Ramos JUV LAVRA 12,42 + 0,810º 92

Salto com Vara (Masc)

1Final

Diogo Ferreira JUN JOMA 4,801º 90
Isaac Lopes JUN FCP 4,302º 90
Luis Ferreira JUV JV 4,103º 92
José Rosa JUN GDC 4,004º 90
Ruben Miranda JUV SLB 4,005º 92
Jose Faria JUN AJS 4,006º 91
Sergio Teixeira JUN ESCMOV 3,857º 91
Andre Santos JUN OCL 3,858º 91
Jose Pereira JUN FCP 3,709º 91
Bernardo Costa JUN SCP 3,5510º 91
Renato Araujo JUV AJS 3,4011º 93
Rui Jerónimo JUN BA SM90

Lançamento Peso-4Kg (Fem)

1Final

Soraia Ruas JUV ADREP 12,861ª 92
Irina Rodrigues JUN SCP 12,092ª 91
Vera Pereira JUV ESSCP 11,513ª 92
Diana Hernandez JUV GRECAS 11,224ª 93
Carolina Rodrigues JUN BA 10,545ª 91
Ana Patricia Inacio JUN CAMG 9,966ª 91
Claudia Ramoa JUN SCB 9,937ª 90
Ana Garrido JUN ACBU 7,908ª 91

110M Barreiras-1,00 (Masc)

AFinal Vento: Fav: +  0,3

Andre Lima JUN SCP      1 4,43   1º 91
Helio Vaz JUN NDCG      1 4,58   2º 91
Ricardo Fernandes (e CPVJUN JOMA      1 4,90   3º 91
Joao Fontela JUN ESL      1 4,92   4º 91
Samuel Remedios JUV GAF      1 5,36   5º 92
Hugo Santo JUV SCP      1 5,51   6º 93
Rui Fontes JUN GDC      1 5,52   7º 90
Pedro Gomes JUN GRQL      1 6,21   8º 90

100 M Barreiras-0,84 (Fem)
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100 M Barreiras-0,84 (Fem)

AFinal Vento: Fav: +  0,3

Stenia Betuncal JUV CASM       1 4,76   1ª 92
Nadia Gaspar JUN SLB       1 5,06   2ª 90
Carla Gama JUN SLB       1 5,19   3ª 90
Magali Gomes JUN EBMDS       1 5,39   4ª 91
Vanessa Rocha JUN GDE       1 5,67   5ª 90
Andreia Oliveir JUV NDCG       1 5,80   6ª 93
Cristiana Cunha JUN GS-RC       1 5,86   7ª 91
Fani Ferreira JUV BA       1 9,18   8ª 92

Disco 1,750 Kg (Masc)

1Final

Francisco Belo JUN JV  50,041º 91
Christophe Correia JUN ADCL  47,412º 90
Renato Costa JUN CENAP  46,913º 91
Adriano Lopes JUN CCDR  44,724º 91
Marcal Rodrigues JUN CSM  40,095º 90
Rafael Venade JUV ADCL  39,616º 92
Tiago Costa JUN BA  39,187º 90
Tiago Pereira JUN JV  34,698º 91
Luis Batista JUN JV  33,559º 91
Luis Ferreira JUN SLB  29,6610º 90

4X400 Metros (Masc)

1Série

C+s Lavra JUN
francisco evora (1991) / marcio 
quintela (1990) / pedro pires 
(1991) / anselmo ramos (1992)

LAVRA     3  3 9,44   1º 90

N. S. Faro JUN
nuno amaral (1990) / pedro 
catulo (1993) / andre silva (1991) 
/ bruno marques (1992)

NSF     3  4 0,06   2º 90

E. B. M. D. Saraiva JUN
david cerqueira (1992) / bruno 
amaral (1993) / adrelino furtado 
(1992) / miguel besouro (1990)

EBMDS     3  4 1,34   3º 90

J. O. Monte Abraão JUN
andré luz (1993) / alexandre 
costa (1990) / nuno baptista 
(1991) / frederico eusébio (1992)

JOMA     3  4 5,74   4º 90

A. C. R. Cambra JUN
nuno oliveira (1991) / luis 
oliveira (1990) / andré costa 
(1992) / josé lopes (1991)

ACRC     3  4 7,63   5º 90

A. C. R. Mealhada JUN
ricardo garcia (1993) / rui canela 
(1992) / joão tomé (1992) / carlos 
figueiredo (1992)

ACRM     4  0 4,29   6º 91

4X400 Metros (Masc)

2Série

C. E. N. A. Pacence JUN
josé rocha (1992) / sérgio silva 
(1992) / rui matos (1992) / tiago 
gamelas (1990)

CENAP    3  2 9,24   1º 90

G. J. P. Bemposta JUN
jose viegas (1993) / joao pires 
(1992) / tiago barbosa (1990) / 
eliseu ribeiro (1992)

GJPB    3  3 3,61   2º 90

A. Jardim Serra JUN
joao goncalves (1991) / jose 
faria (1991) / roberto faria (1991) 
/ dinarte gomes (1991)

AJS    3  3 4,24   3º 91

C D U L JUN
bruno mineiro silva (1992) / 
filipe estacio (1992) / joao pires 
(1992) / paulo alves (1993)

CDUL    3  3 6,38   4º 91

A. A Coimbra JUN
pedro cardoso (1990) / carlos 
costa (1990) / miguel roque 
(1992) / joao pontes (1990)

AAC    3  3 6,46   5º 90

G. D. Pedreiras JUN
hugo brogueiro (1990) / ricardo 
gonçalves (1991) / diogo teixeira 
(1992) / simão vazão (1993)

GDPL    3  5 2,42   6º 90

3Série

S. L. Benfica JUN
joão fernandes (1990) / fabio 
gonçalves (1990) / josé miranda 
(1991) / bruno ferreira (1990)

SLB    3  2 4,14   1º 90

G. R. Quinta Lomba JUN
luis cebola (1990) / fabio paulo 
(1991) / daniel fortes (e (1991) / 
sergio paulo (1992)

GRQL    3  2 8,50   2º 90

Bairro Anjos JUN
filipe oliveira (1991) / kevin 
gaspar (1991) / joão oliveira 
(1990) / joão rocha (1992)

BA    3  3 2,24   3º 90

C. B. Faro JUN
diogo silva (1991) / goncalo 
almeida (1991) / manuel ricardo 
(1991) / paulo pinto (1991)

CBF    3  3 3,99   4º 91

J. Vidigalense JUN
rafael soares (1991) / joão 
marques (1992) / tiago dias 
(1990) / cristiano carreira (1990)

JV    3  3 8,10   5º 90

F. C. Porto JUN
carlos figueiredo (1990) / luis 
phalempin (1990) / diogo santos 
(1991) / emanuel neves (1990)

FCP DQ 17090

4X400 Metros (Fem)
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4X400 Metros (Fem)

1Série

C. A. Sal. Manique JUN
vanessa marques (1991) / joana 
vitorino (1992) / diana vale 
(1993) / rita gomes (1992)

CASM     4  2 2,42   1ª 91

E. B. M. D. Saraiva JUN
jussara spencer (1993) / 
mariana silva (1991) / filipa 
gonçalves (1991) / marta pen 
(1993)

EBMDS     4  2 6,85   2ª 91

J. O. Monte Abraão JUN
carolina guedes (1990) / 
cristiana araújo (1991) / 
nhancani ture (* (1991) / inês 
rueff (1991)

JOMA     4  2 7,89   3ª 90

G. D Estreito JUN
carla gois (1991) / carla macedo 
(1990) / marta vieira (1992) / 
diana goncalves (1993)

GDE     4  4 0,73   4ª 90

2Série

S. L. Benfica JUN
dorothe evora (1991) / solange 
fernandes (1990) / filipa martins 
(1992) / nadia gaspar (1990)

SLB     4  0 0,10   1ª 90

Gira-sol - Rc JUN
silvia soares (1992) / rute lopes 
(1992) / daniela lopes (1991) / 
cristiana cunha (1991)

GS-RC     4  0 5,89   2ª 91

J. A. Mozelense JUN
catarina silva (1990) / joana 
machado (1991) / nadine leite 
(1990) / catarina amorim (1992)

JAM     4  1 7,65   3ª 90

A. D. R. Águas Belas JUN
diana nunes (1992) / catarina 
nunes (1992) / claudia godinho 
(1991) / ma ines tapadas (1990)

ADRAB     4  2 9,95   4ª 90

J. Vidigalense JUN
veronika zhukova (1993) / liliana 
jorge (1991) / nanci sousa (1990) 
/ soraia ferreira (1992)

JV     4  3 8,18   5ª 90
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Classificação ClubePontuação

12-07-2009

Femininos

158,00 SLB Sport Lisboa e Benfica1

97,00 GDE Grupo Desportivo do Estreito2

80,00 SCP Sporting Clube de Portugal3

72,00 BA Ass Desp Cult Rec do Bairro dos Anjos4

63,00 FCP Futebol Clube do Porto5

60,00 ARBV Ass. Rec. Briosos Valboenses6

59,50 ACDRA Associação Cultural Desportiva e Rec Arneirense7

46,50 GRECAS Associação Desportiva e Rec Cult de Santo António8

46,00 CASM Clube De Atletismo Salesianos De Manique9

45,50 JV Juventude Vidigalense10

44,00 FCV Futebol Clube de Vizela11

42,00 SCB Sporting Clube de Braga12

41,00 UDV União Desportiva da Várzea13

38,00 EBMDS Escola Básica 2-3 Mestre Domingos Saraiva14

36,00 JAM Juventude Atlética Mozelense15

34,00 JOMA Juventude Operária de Monte Abraão16

33,50 GS-RC Gira Sol / Ramos Catarino17

27,00 GCAD Grupo de Convívio e Amizade nas Donas18

23,00 CAR-S Clube Atlético Riachense19

22,00 ADCL Associação Desportiva, Recreativa Cult de Lovelhe20

20,00 ADREP Associação Desportiva, Rec e Educativa da Palhaça21

19,00 ADRAB Associação Desportiva e Recreativa de Águas Belas22

16,00 SCUT Sport Clube União Torreense23

15,00 CAM-VC Centro de Atletismo de Mazarefes24

15,00 CBF Casa do Benfica de Faro25

15,00 CAOV Clube de Atletismo Olímpico Vianense26

15,00 NDCG Núcleo de Desporto e Cultura de Gouveia27

14,00 GAF Grupo de Atletismo de Fátima28

13,00 AJS Associação Cultural e Desportiva Jardim da Serra29

12,00 COD Clube Operário Desportivo30

11,50 CFB Clube de Futebol "Os Belenenses"31

11,00 GDL Grupo Desportivpo da Lourocoope32

11,00 NSL Núcleo Sportinguista da Lourinhã33

10,00 ESSCP Escola Secundária de Seomara Costa Primo34

10,00 GRQL Grupo Recreativo da Quinta da Lomba35

9,00 CLAC Clube de Lazer Aventura e Competição36

9,00 CAA Clube de Atletismo de Avintes37

9,00 CAMG Clube de Atletismo da Marinha Grande38

8,00 ACDCVC Associação Cult e Desporto de César - Villa Cesari39

8,00 UAG FERASPORTIVE - União Atlética da Guarda40

8,00 MKED Monte Kapa Escola Desporto41

7,00 CDEP Clube Desportivo Escolar da Povoação42

7,00 ADRAP Associação Desportiva e Recreativa de Água de Pena43

7,00 CSM Club Sport Maritimo44
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7,00 SCA Sporting Clube de Abrantes45

6,50 JDAL Juventude Desportiva de Almansor - Associação46

6,00 UDZA União Desportiva e Recreativa da Zona Alta47

6,00 MCP Maratona Clube de Portugal48

5,00 ACBU Associação Cultural Bunheirense49

4,00 ACM-A Associação Cristã da Mocidade (Açores)50

3,00 SSTSJM Serviços Sociais dos Trabalhadores da Câm Mun SJM51

2,00 CARDES Centro de Arte e Desporto de Barbeita52

2,00 ADS Associação Desportiva Sanjoanense53

1,00 LIFC Liberdade Futebol Clube54

Masculinos

176,00 FCP Futebol Clube do Porto1

131,00 SLB Sport Lisboa e Benfica2

128,50 JV Juventude Vidigalense3

69,00 BA Ass Desp Cult Rec do Bairro dos Anjos4

54,50 CBF Casa do Benfica de Faro5

54,00 ADCL Associação Desportiva, Recreativa Cult de Lovelhe6

46,00 JOMA Juventude Operária de Monte Abraão7

40,00 NAJ Núcleo de Atletismo de Joane8

38,00 CSM Club Sport Maritimo9

35,00 CENAP Centro Atlético Póvoa Pacense10

31,00 SCP Sporting Clube de Portugal11

29,00 CAS Centro de Atletismo de Seia12

28,00 GRQL Grupo Recreativo da Quinta da Lomba13

27,00 AJS Associação Cultural e Desportiva Jardim da Serra14

25,00 AAC Associação Académica de Coimbra15

24,00 LAVRA Clube Desporto C+S De Lavra16

23,00 CAMG Clube de Atletismo da Marinha Grande17

23,00 GDRC-L GRUPO D R CONFORLIMPA18

22,00 QFC Quintajense Futebol Clube19

22,00 GDC Grupo Desportivo do Cavadas20

21,00 SSTSJM Serviços Sociais dos Trabalhadores da Câm Mun SJM21

19,00 COD Clube Operário Desportivo22

19,00 CCDR Clube de Cultura e Desporto de Ribeirão23

18,00 CAR-S Clube Atlético Riachense24

17,00 EBMDS Escola Básica 2-3 Mestre Domingos Saraiva25

15,00 CASM Clube De Atletismo Salesianos De Manique26

14,00 JDN Juventude Desportiva das Neves27

14,00 ACDRA Associação Cultural Desportiva e Rec Arneirense28

14,00 GAF Grupo de Atletismo de Fátima29

14,00 CUAB Clube União Artística Benaventense30

13,00 OCL Olímpico Clube de Lagos31

13,00 CDP Clube Desportiva da Póvoa32

13,00 FCV Futebol Clube de Vizela33
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12,00 CNRM Clube de Natação de Rio Maior34

12,00 SCA Sporting Clube de Abrantes35

12,00 MCP Maratona Clube de Portugal36

12,00 ESCMOV Escola de Movimento37

11,00 NDCG Núcleo de Desporto e Cultura de Gouveia38

11,00 UAG FERASPORTIVE - União Atlética da Guarda39

11,00 GRECAS Associação Desportiva e Rec Cult de Santo António40

11,00 ADRAP Associação Desportiva e Recreativa de Água de Pena41

11,00 VTSC Vitória Sport Clube42

10,00 NSL Núcleo Sportinguista da Lourinhã43

10,00 ACBU Associação Cultural Bunheirense44

10,00 CFB Clube de Futebol "Os Belenenses"45

10,00 ARCVR Associação Rec Cultural e Desportiv de Vila de Rei46

10,00 CPC Casa do Povo de Corroios47

10,00 ADERCUS Associação Desportiva Cultural e Rec da Serena48

10,00 CABB Centro de Atletismo da Baixa da Banheira49

10,00 GDE Grupo Desportivo do Estreito50

10,00 ACDCVC Associação Cult e Desporto de César - Villa Cesari51

9,00 CDUL Centro Desportivo Universitário de Lisboa52

9,00 SFRAA Sociedade Filarmónica Recreio Artístico da Amadora53

9,00 ESL Escola Secundária Doutor Serafim Leite54

8,00 GJPB Grupo Juvenil de Pinheiro da Bemposta55

7,00 ADAM Associação Desportiva de Amarante56

7,00 GDPAV Grupo Desportivo de Pavia57

7,00 CBPAR Casa do Benfica em Paredes58

5,00 ACRM Associação Cultural e Recreativa da Mealhada59

5,00 UAP União Atlético Povoense60

5,00 CAOV Clube de Atletismo Olímpico Vianense61

5,00 CSGAIA Clube Spiridon de Gaia62

4,00 GDACB Grupo Desportivo e Animação Cultural da Bouça63

4,00 AACC Amigos do Atletismo da Charneca da Caparica64

4,00 ADREP Associação Desportiva, Rec e Educativa da Palhaça65

4,00 ACM Ass. Cristã Da Mocidade (Coimbra)66

4,00 COP Clube Oriental do Pechão67

1,00 NSF Núcleo Sportinguista de Faro68

1,00 CAAV Centro de Atletismo de Arcos de Valdevez69

1,00 ACRC Associação Cultural e Recreativa de Cambra70


