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        Nº  01/2006
	TORNEIO DE ABERTURA TRIATLO TÉCNICO JOVEM DISTRITAL (INF./INIC./JUV.)


	ESTÁDIO MUNICIPAL da MARINHA GRANDE    


	27  de  NOVEMBRO  de  2005


	SYMBOL 185 \f "Wingdings"
	
	PROVA
	
	ESCALÃO
	
	SEXO
	
	OBSERVAÇÕES


	09H30
	
	60 m bar
	
	                   Juv
	
	Masc.
	
	Triatlo   (0.91)

	 
	
	Altura
	
	                   Juv
	
	Fem
	
	Triatlo     a)

	 
	
	Comprimento
	
	              Ini
	
	Fem
	
	Triatlo

	 
	
	Peso
	
	 Ben/Inf
	
	Fem
	
	Triatlo    2Kg 

	09H40
	
	60 m bar
	
	              Ini
	
	Masc.
	
	Triatlo   (0.84)

	09H50
	
	60 m bar
	
	Ben/Inf
	
	Fem
	
	Triatlo   (0.76)

	10H00
	
	60 m bar
	
	Ben/Inf
	
	Masc.
	
	Triatlo   (0.76)

	
	
	Peso
	
	                   Juv
	
	Masc.
	
	Triatlo   5 Kg

	 
	
	Comprimento
	
	             Ini
	
	Masc.
	
	Triatlo

	10H10
	
	60 m bar
	
	             Ini
	
	Fem
	
	Triatlo   (0.76)

	10H20
	
	60 m bar
	
	                   Juv
	
	Fem
	
	Triatlo   (0.76)

	 
	
	Peso
	
	Ben/Inf
	
	Masc.
	
	Triatlo    3Kg

	10H30
	
	60 m bar
	
	                         Jun/Sen
	
	Fem
	
	 (0.84)

	
	
	Altura
	
	                   Juv
	
	Masc.
	
	Triatlo  b)

	10H40
	
	60 m bar
	
	                         Jun/Sen
	
	Masc.
	
	 (1.06)

	10H50
	
	200 m
	
	                 Juv/Jun/Sen
	
	Masc.
	
	

	
	
	Comprimento
	
	Ben/Inf
	
	Fem
	
	Triatlo 

	
	
	Peso
	
	             Ini/Juv.
	
	Fem
	
	Triatlo  3Kg

	11H00
	
	200 m
	
	                 Juv/Jun/Sen
	
	Fem
	
	

	 
	
	Comprimento
	
	Ben/Inf
	
	Masc.
	
	Triatlo

	
	
	Peso
	
	             Ini
	
	Masc.
	
	Triatlo  4Kg

	11H10
	
	1.500 m
	
	                 Juv/Jun/Sen
	
	Masc.
	
	

	11H20
	
	1.500 m
	
	                 Juv/Jun/Sen
	
	Fem
	
	


A progressão  das  fasquias das  alturas : a)  1.20; 1.23; 1.26; 1.29; 1.31; 1.33; 1.36; 1.39...

                                                                 b)  1.30; 1.33; 1.36 ; 1.39 ; 1.42; 1.45; 1.48...
	CARACTERISTICAS TÉCNICAS DAS CORRIDAS DE BARREIRAS

PISTA COBERTA

	Escalão
	Distância

Total
	Número de Barreiras
	Altura das Barreiras
	Distância da partida à 1ª barreira
	Distância entre barreiras
	Distância da última barreira à meta

	Inf. Fem.
	60 m
	6
	0.76
	12.00 m
	7.00 m
	13.00 m

	Inf.  Masc.
	60 m
	6
	0.76
	12.00 m
	7.50 m
	10.50 m

	Inic. Fem.
	60 m
	6
	0.76
	12.00 m
	8.00 m
	8.00 m

	Inic. Masc.
	60 m
	5
	0.84
	13.00 m
	8.50 m
	13.00 m

	Juv. Fem.
	60 m
	5
	0.76
	13.00 m
	8.50 m
	13.00 m

	Juv. Masc.
	60 m
	5
	0.91
	13.72 m
	9.14 m
	9.72 m

	Jun/Sen. Fem
	60 m
	5
	0.84
	13.00 m
	8.50 m
	13.00 m

	Jun/Sen. Masc.
	60 m
	5
	1.06
	13.72 m
	9.14 m
	9.72 m


REGULAMENTO DA COMPETIÇÃO:

01. Torneio destinado a atletas federados na ADAL, F.P.A., Escolas ou Individualmente desde que possuam Seguro Desportivo.
02.  Os atletas para serem classificados no Triatlo terão de participar em todas as provas do seu escalão.
03.  Qualquer atleta que não participe numa prova do seu programa não poderá participar nas restantes.

04.  As classificações serão apuradas com base na  tabela de pontuação portuguesa .
05.  As provas que integram o programa serão as seguintes:


BEN ./ INFANTIS  MASC.  -   TRIATLO -  60 m b. / Peso (3 Kg) / Comp. 


BEN. / INFANTIS  FEM.     -   TRIATLO -  Peso (2 Kg) / 60 m b. / Comp


INICIADOS  -  TRIATLO  -  60 m b. / Comp. / Peso (4 Kg)  


INICIADAS  -  TRIATLO  -  Comp./ 60 m b. / Peso  (3 Kg) 


JUVENIS  MASC.  -  TRIATLO -  60 m b. / Peso (5 Kg) / Altura 


JUVENIS  FEM.     -  TRIATLO   - Altura / 60 m b. / Peso (3 Kg) 
06. Os atletas deverão inscrever-se na Câmara de Chamada até 30 minutos antes da sua prova.
07. As inscrições dos atletas federados e não federados na ADAL deverão ser feitas até ao dia 24/11/2005, Telf. 244 827 580;  Fax. 244 812 972.                         












                                                                      A   A.D.A.L.                                                             
