[image: image1.png]



	COMUNICADO OFICIAL 


LEIRIA, 14-Dez-05










   


          Nº 3   05/2006
	TRIATLO TÉCNICO JOVEM DISTRITAL (INF./INIC./JUV.)
CAMPEONATO DISTRITAL DE INVERNO (Juv./Jun./Sen.)


	NAVE DESPORTIVA DE ALPIARÇA    


	1ª Jornada - 7 de  Janeiro  de  2006


	SYMBOL 185 \f "Wingdings"
	
	PROVA
	
	ESCALÃO
	
	SEXO
	
	OBSERVAÇÕES


	15H00
	
	60 m. bar.
	
	                   Juv.
	
	Masc.
	
	Triatlo - Séries  

	
	
	Triplo
	
	                 Juv./Jun./Sen.
	
	Masc.
	
	Camp. Distrital

	
	
	Peso 
	
	                       Jun./Sen.
	
	Fem.
	
	4 Kg – Camp. Dist.

	
	
	Altura
	
	                 Juv./Jun./Sen.
	
	Masc.
	
	a) Camp. Distrital

	
	
	Vara
	
	                 Juv./Jun./Sen.
	
	Fem.
	
	b) Camp. Distrital

	15H15
	
	60 m. bar.
	
	              Inic.
	
	Masc.
	
	Triatlo – Séries  

	15H30
	
	60 m. bar.
	
	      Inf.
	
	Masc.
	
	Triatlo – Séries 

	
	
	Peso
	
	                   Juv.
	
	Masc.
	
	Triatlo   5 Kg

	15H45
	
	Comprimento
	
	             Inic.
	
	Masc.
	
	Triatlo 

	16H00
	
	60 m.
	
	                 Juv./Jun./Sen.
	
	Fem.
	
	Elim. - Camp. Dist.

	16H15
	
	60 m.
	
	                 Juv./Jun./Sen.
	
	Masc.
	
	Elim. - Camp. Dist.

	 
	
	Comprimento
	
	      Inf
	
	Masc.
	
	Triatlo

	16H30
	
	Altura
	
	                   Juv.
	
	Masc.
	
	Triatlo c)  

	 
	
	Peso
	
	      Inf
	
	Masc.
	
	Triatlo

	17H00
	
	60 m.
	
	                 Juv./Jun./Sen.
	
	Fem.
	
	Final - Camp. Dist.

	17H15
	
	60 m.
	
	                 Juv./Jun./Sen.
	
	Masc.
	
	Final - Camp. Dist.

	17H30
	
	Peso
	
	             Inic.
	
	Masc.
	
	Triatlo  4Kg

	17H45
	
	Comprimento
	
	                 Juv./Jun./Sen.
	
	Fem.
	
	Camp. Distrital


Progressão da  fasquia:   a)  1.50; 1.55; 1.60; 1.65; ...






    b)  1.80; 2.00; 2,20; 2.40; …

                                            c)  Altura inicial a combinar om os técnicos dos atletas subindo sempre de 3 em 3 cm.
	CARACTERISTICAS TÉCNICAS DAS CORRIDAS DE BARREIRAS

PISTA COBERTA

	Escalão
	Distância

Total
	Número de Barreiras
	Altura das Barreiras
	Distância da partida à 1ª barreira
	Distância entre barreiras
	Distância da última barreira à meta

	Inf. Fem.
	60 m
	6
	0.76
	12.00 m
	7.00 m
	13.00 m

	Inf.  Masc.
	60 m
	6
	0.76
	12.00 m
	7.50 m
	10.50 m

	Inic. Fem.
	60 m
	6
	0.76
	12.00 m
	8.00 m
	8.00 m

	Inic. Masc.
	60 m
	5
	0.84
	13.00 m
	8.50 m
	13.00 m

	Juv. Fem.
	60 m
	5
	0.76
	13.00 m
	8.50 m
	13.00 m

	Juv. Masc.
	60 m
	5
	0.91
	13.72 m
	9.14 m
	9.72 m

	Jun/Sen. Fem
	60 m
	5
	0.84
	13.00 m
	8.50 m
	13.00 m

	Jun/Sen. Masc.
	60 m
	5
	1.06
	13.72 m
	9.14 m
	9.72 m


	2ª Jornada - 8  de  Janeiro  de  2006


	SYMBOL 185 \f "Wingdings"
	
	PROVA
	
	ESCALÃO
	
	SEXO
	
	OBSERVAÇÕES


	10H00
	
	60 m. bar.
	
	                 Juv./Jun./Sen.
	
	Masc.
	
	Elim. - Camp. Dist.

	
	
	Altura
	
	                   Juv.
	
	Fem.
	
	Triatlo     a)

	 
	
	Comprimento
	
	              Inic.
	
	Fem.
	
	Triatlo

	 
	
	Peso
	
	     Inf.
	
	Fem.
	
	Triatlo    2Kg 

	
	
	Triplo
	
	                 Juv./Jun./Sen.
	
	Fem.
	
	Camp. Distrital

	
	
	Vara
	
	                 Juv./Jun./Sen.
	
	Masc.
	
	b) Camp. Distrital

	10H15
	
	60 m. bar.
	
	                 Juv./Jun./Sen.
	
	Fem.
	
	Elim. - Camp. Dist.

	10H45
	
	60 m. bar.
	
	             Inic.
	
	Fem.
	
	Triatlo  

	11H00
	
	60 m. bar.
	
	     Inf.
	
	Fem.
	
	Triatlo  

	11H15
	
	60 m. bar.
	
	                   Juv.
	
	Fem.
	
	Triatlo 

	
	
	Comprimento
	
	    Inf.
	
	Fem.
	
	Triatlo 

	11H30
	
	60 m. bar.
	
	                 Juv./Jun./Sen.
	
	Masc.
	
	Final - Camp. Dist.

	11H45
	
	60 m. bar.
	
	                 Juv./Jun./Sen.
	
	Fem.
	
	Final - Camp. Dist.

	
	
	Peso
	
	             Inic./Juv.
	
	Fem.
	
	Triatlo  3Kg

	
	
	Altura
	
	                 Juv./Jun./Sen.
	
	Fem.
	
	Camp. Distrital

	12H15
	
	Peso
	
	                        Jun./Sen.
	
	Masc.
	
	Camp. Distrital

	
	
	Comprimento
	
	                 Juv./Jun./Sen.
	
	Masc.
	
	Camp. Distrital


Progressão da  fasquia:  a)  Altura inicial a combinar om os técnicos dos atletas subindo sempre de 3 em 3 cm.

                                          b)  2,20; 2.40; 2.40; 2.60 …

                                          c)  1.30; 1.35; 1.40; 1.45; ...

REGULAMENTO DA COMPETIÇÃO:

01. O Campeonato Distrital de Inverno e o Triatlo Técnico são destinados a atletas federados na ADAL, F.P.A., Escolas ou Individualmente desde que possuam Seguro Desportivo. 
02. Apenas será permitida a participação dos atletas da ADAL e da Associação de Atletismo de Santarém extra competição.                         

03.  No Triatlo Técnico será aplicado o Regulamento Geral de Competições no que respeita às provas combinadas.
04.  As provas que constituem o programa do Triatlo são as seguintes:


INFANTIS  Masc. - 60 m b. / Peso (3 Kg) / Comp.; 


INFANTIS  Fem.  - Peso (2 Kg) / 60 m b. / Comp.;

INICIADOS  - 60 m b. / Comp. / Peso (4 Kg);  


INICIADAS  - Comp./ 60 m b. / Peso  (3 Kg); 


JUVENIS  Masc. - 60 m b. / Peso (5 Kg) / Altura; 


JUVENIS  Fem. - Altura / 60 m b. / Peso (3 Kg); 
05. As selecções para os Triatlos das Beiras e Nacional, que terão lugar em Espinho e Braga a 15 de Janeiro e 11 de Fevereiro, respectivamente, serão feitas pelos técnicos da ADAL, com base nos resultados do distrital e do zonal, sendo depois aprovadas pelo Conselho Técnico e pela Direcção da ADAL.   
06. Haverá medalhas para os três primeiros classificados de cada escalão do Triatlo (Masc./Fem.) e dos Campeonatos Distritais de Inverno da ADAL.
07. A partir desta prova os Clubes da ADAL terão de fazer as inscrições em ficha própria, junto anexa e disponível no nosso sítio na internet em www.adal.pt e entregar até 30 minutos antes das provas para as quais se pretendem inscrever.

08. Os atletas da AAS não poderão participar nas finais das corridas (60 m. e 60 m. bar.) podendo, no entanto, ter direito a efectuar os 3 ensaios suplementares caso estejam classificados nos 8 primeiros lugares dos concursos.   

A   A.D.A.L.                                                             
