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	COMUNICADO OFICIAL 


LEIRIA, 25-Nov-05













       Nº  2/2006
	CAMPEONATOS  DISTRITAIS  ABSOLUTOS - INVERNO


	ESTÁDIO MUNICIPAL DA MARINHA GRANDE


	1ª JORNADA - 10 / 12 / 2005


	SYMBOL 185 \f "Wingdings"
	
	PROVA
	
	ESCALÃO
	
	SEXO
	
	OBSERVAÇÕES


	15H00
	
	400 metros
	
	                 Juv./Jun./Sen.
	
	Masc.
	
	Séries

	
	
	Disco
	
	                 Juv./Jun./Sen.
	
	Masc.
	
	P. Extra (1.5/1.75/2 Kg)

	
	
	Dardo
	
	                 Juv./Jun./Sen.
	
	Fem
	
	P. Extra (600 g)

	
	
	Dardo
	
	      Inic.
	
	Fem.
	
	P. Extra  (400g)

	15H15
	
	400 metros
	
	                 Juv./Jun./Sen.
	
	Fem.
	
	Séries

	15H30
	
	60 metros
	
	Inf.
	
	Masc.
	
	P. Extra

	15H45
	
	60 metros
	
	Inf.
	
	Fem.
	
	P. Extra

	16H00
	
	60 metros
	
	       Inic.
	
	Masc.
	
	Prova Extra-Séries

	16H15
	
	60 metros
	
	       Inic.
	
	Fem.
	
	Prova Extra-Séries

	
	
	Dardo
	
	                 Juv./Jun./Sen.
	
	Masc.
	
	P.  Extra (700 / 800 g)

	
	
	Dardo
	
	      Inic.
	
	Masc.
	
	P.  Extra  (400 g)

	
	
	Disco
	
	                 Juv./Jun./Sen.
	
	Fem.
	
	Prova Extra 1 Kg

	16H30
	
	1.500 metros
	
	                 Juv./Jun./Sen.
	
	Masc.
	
	Séries

	16H45
	
	1.500 metros
	
	                 Juv./Jun./Sen.
	
	Fem.
	
	Séries


	2ª JORNADA - 11 / 12 / 2005


	SYMBOL 191 \f "Wingdings"
	
	PROVA
	
	ESCALÃO
	
	SEXO
	
	OBSERVAÇÕES


	09H30
	
	5 Km Marcha
	
	                 Juv./Jun./Sen.
	
	Masc.
	
	

	10H00
	
	3 Km Marcha
	
	                 Juv./Jun./Sen.
	
	Fem.
	
	

	10H30
	
	200 metros
	
	                 Juv./Jun./Sen.
	
	Masc.
	
	Eliminatórias 

	
	
	Disco 
	
	        Inic.
	
	Masc.
	
	Pr. Extra  (1 kg)

	
	
	Arrem. Bola
	
	Inf.
	
	Masc.
	
	163 g

	10H40
	
	200 metros
	
	                 Juv./Jun./Sen.
	
	Fem.
	
	Eliminatórias 

	10H50
	
	3.000 metros
	
	                 Juv./Jun./Sen.
	
	Masc.
	
	Séries

	11H00
	
	3.000 metros
	
	                 Juv./Jun./Sen.
	
	Fem.
	
	Séries

	11H15
	
	800 metros
	
	                 Juv./Jun./Sen.
	
	Masc.
	
	Séries

	11H25
	
	800 metros
	
	                 Juv./Jun./Sen.
	
	Masc.
	
	Séries

	
	
	Disco 
	
	        Inic.
	
	Fem.
	
	Prova Extra  0,75

	
	
	Arrem. Bola
	
	Inf.
	
	Fem.
	
	163 g

	11H35
	
	300 metros
	
	      Inic.
	
	Masc.
	
	Prova Extra-Séries

	11H45
	
	300 metros
	
	      Inic.
	
	Fem.
	
	Prova Extra-Séries

	11H45
	
	200 metros
	
	                 Juv./Jun./Sen.
	
	Masc.
	
	Final

	12H00
	
	200 metros
	
	                 Juv./Jun./Sen.
	
	Fem.
	
	Final


REGULAMENTO DA COMPETIÇÃO:

01. Estes Campeonatos realizam-se conjuntamente com a Associação de Santarém,                disputando-se os títulos dos dois Distritos em separado. 

       O programa de provas de pista coberta realizar-se-á nos próximos dias 7 e 8 de Janeiro de 2006 em Alpiarça. 
02.  Campeonatos  destinados   ATLETAS FEDERADOS  na  ADAL, na presente época.
03.  Os  atletas que participarem em corridas de distância igual ou superior a 1.500 m (Jun./Sen.) e 800 m (Juv.) ou na prova de marcha, não poderão participar no mesmo dia noutra corrida.
04.
Os atletas do escalão Júnior poderão competir em todas as provas do programa. 
      Os atletas Iniciados não podem participar nos campeonatos, apenas poderam participar nas provas extra.

05.  Haverá medalhas para os 3 primeiros classificados de cada prova do Programa dos Campeonatos Distritais.






















A  ADAL
