Campeonatos Portugal de 10.000 mts

Maia - Estadio Prof. Vieira de Carvalho

Sabado - 1 de Julho de 2006

20:15 10 000m Fem

20:55 10 000m Masc

Hordrio sujeito a confirmagdo devido a inclusdo destes Campeonatos no Meeting da Maia
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Horario de Camara de Chamada

Sabado - 1 de Julho de 2006

.. Hora limite Horario de Horario de
Horario , =
Prova Sexo Tipo da apresentacao na entrada na
da prova i ~ A .
confirmagdo | Camara de Chamada Pista
20:15 10 000m Fem 19:30 19:50 - 20:00 20:05
20:55 |10 000m Masc 20:10 20:30 - 20:40 20:45
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CAMPEONATOS DE PORTUGAL DE 10.000m

1- NORMAS REGULAMENTARES

1.1-

1.2-

Poderao participar atletas masculinos e femininos, dos escaldes Juniores e Seniores que se enquadrem
numa das seguintes situagdes:

a) sejam Portugueses e estejam filiados numa Associacdo Distrital ou numa Federagédo
estrangeira Congénere;

b) sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associagao Distrital;

c) sejam Portugueses e estejam filiados no INATEL;

d) sejam estrangeiros e filiados numa Federagdo congénere e tenham obtido autorizagéo

expressa da FPA para participar nesta Competicéo.

Os atletas referidos em b) e d) ndo terdo direito quer ao titulo de Campeao individual quer aos
respectivos lugares de honra.
Os atletas estrangeiros menores de 18 anos consideram-se, para este efeito, portugueses.

Nestes Campeonatos havera apenas classificagdo individual.

2. INSCRICOES

2.1-

Inscricdes Preliminares

As inscrigbes deverdo ser feitas pelos clubes nas respectivas Associagbes Distritais (ou via outra
Federagdo Membro no caso de equipas filiadas numa Federagao estrangeira) de modo que uma vez
verificadas as filiagbes e marcas indicadas, sejam enviadas a FPA até 9 dias antes da data prevista
para a realizacdo da competicéo.

As inscricdes deverdo indicar, obrigatoriamente, e por atleta, o seu nome, a(s) prova(s) a que
concorrera, n° de licenga federativa, o ano de nascimento e, caso seja estrangeiro, a respectiva
nacionalidade.

S6 serdo consideradas as inscrigdes enviadas nos impressos proprios que se encontram a disposigdo
dos interessados nas Associacdes Distritais de Atletismo, ou em fotocépias destes.

Confirmacao das Inscricdes

Deverao ser respeitados os prazos de confirmagdo de participagao por prova, assim como os horarios
de apresentacdo na Camara de Chamada e o previsto de entrada dos atletas na pista, oportunamente
divulgados e afixados no local da competicéo.

Na altura da confirmacdo, e caso um clube inscreva mais do que uma equipa numa determinada
estafeta, devera o delegado desse clube identifica-las por letras (i.e., A, B, etc. ...)



