Campeonato Nacional de Juniores

Guimarades - Pista de Atletismo Gémeos Castro

Sabado - 8 de Julho de 2006

Domingo - 9 de Julho de 2006

15:30 Martelo (6 kg) Masc 9:00 Martelo (4 kg) Fem

16:00 Comprimento Masc 9:30 3.000 m Obstaculos Masc Séries
16:00 400 m Barreiras Masc  |Séries 9:30 Comprimento Fem

16:20 400 m Barreiras Fem Séries 9:50 3.000 m Masc Séries
16:30 Altura Masc 10:20 Vara Masc

16:30 Vara Fem 10:20 3.000 m Fem Séries
16:40 100 m Masc  |1/2 Final 10:20 Altura Fem

17:00 Peso (6 kg) Masc 10:30 Dardo (600 g) Fem

17:00 Disco (1 kg) Fem 10:40 200 m Masc 1/2 Final
17:00 100 m Fem 1/2 Final 10:55 200 m Fem 1/2 Final
17:20 400 m Masc  |Séries 11:20 110 m Barreiras Masc 1/2 Final
17:40 400 m Fem Séries 11:25 Triplo Masc

17:55 100 m Masc  |Final 11:40 100 m Barreiras Fem 1/2 Final
18:05 100 m Fem Final 12:00 800 m Masc Séries
18:15 1.500 m Masc  |Séries 12:00 Disco (1,750 kg) Masc

18:30 1.500 m Fem Séries 12:00 Peso (4 kg) Fem

18:30 Dardo (800 g) Masc 12:15 800 m Fem Séries
18:40 5.000 m Masc  |Séries 12:30 200 m Masc Final
18:45 Triplo Fem 12:40 200 m Fem Final
19:10 3.000 m Obst Fem 12:50 110 m Barreiras Masc Final
19:40 4x100 m Fem Séries 13:00 100 m Barreiras Fem Final
19:45 4x100 m Masc  |Séries 13:10 4x400 m Masc Séries
19:55 10.000 m Marcha Fem Pistas 1 a 4 13:30 4x400 m Fem Séries
19:55 10.000 m Marcha Masc |Pistas5a 8

MODO DE PROGRESSAO DAS FASQUIAS

Altura (Fem)

1,50-1,54-1,58-1,62-1,65-1,68-1,71-1,73 (+2 cm)

Altura (Masc)

1,78-1,83-1,88-1,92-1,96-1,99 - 2,01 (+2 cm)

Vara (Fem)

240-2,55-2,70-2,82-2,94-3,04 - 3,12 - 3,20 - 3,26 (+6 cm)

Vara (Masc)

3,40 - 3,55 - 3,70 - 3,85 - 4,00 - 4,10 - 4,20 - 4,30 - 4,38 (+8 cm)
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Horario de Camara de Chamada

Sabado - 8 de Julho de 2006

Horario _ Hora limite Horario Ele Horario de
da prova Prova Sexo Tipo .da ) Aapresentagao na entr?da na
confirmagdo | Camara de Chamada Pista
15:30 Martelo (6 kg) Masc 14:30 14:45 - 14:55 15:00
16:00 Comprimento Masc 15:00 15:15 - 15:25 15:30
16:00 400 m Barreiras Masc |Séries 15:00 15:35 - 15:45 15:50
16:20 400 m Barreiras Fem |Séries 15:20 15:55 - 16:05 16:10
16:30 Altura Masc 15:15 15:45 - 15:55 16:00
16:30 Vara Fem 15:00 15:15 - 15:25 15:30
16:40 100 m Masc |1/2 Final 15:40 16:15 - 16:25 16:30
17:00 Peso (6 kg) Masc 16:00 16:15 - 16:25 16:30
17:00 Disco (1 kg) Fem 16:00 16:15 - 16:25 16:30
17:00 100 m Fem |1/2 Final 16:00 16:35 - 16:45 16:50
17:20 400 m Masc |Séries 16:20 16:55 - 17:05 17:10
17:40 400 m Fem |Séries 16:40 17:15 - 17:25 17:30
17:55 100 m Masc |Final - - 17:30 - 17:40 17:45
18:05 100 m Fem |Final - - 17:40 - 17:50 17:55
18:15 1.500 m Masc |Séries 17:30 17:50 - 18:00 18:05
18:30 1.500 m Fem |Séries 17:45 18:05 - 18:15 18:20
18:30 Dardo (800 g) Masc 17:30 17:45 - 17:55 18:00
18:40 5.000 m Masc |Séries 17:55 18:15 - 18:25 18:30
18:45 Triplo Fem 17:45 18:00 - 18:10 18:15
19:10 3.000 m Obst Fem 18:25 18:45 - 18:55 19:00
19:40 4x100 m Fem |Séries 18:40 19:15 - 19:25 19:30
19:45 4x100 m Masc |Séries 18:45 19:20 - 19:30 19:35
19:55 10.000 m Marcha Fem |Pistas 1 a4 19:10 19:30 - 19:40 19:45
19:55 10.000 m Marcha Masc |Pistas 5a 8 19:10 19:30 - 19:40 19:45
Domingo - 9 de Julho de 2006
Horario _ Hora limite Horario Ele Horario de
da prova Prova Sexo Tipo .da ) Aapresentagao na entr?da na
confirmagdao | Camara de Chamada Pista
9:00 Martelo (4 kg) Fem 8:50 9:05 - 9:15 9:20
9:30 3.000 m Obstaculos |Masc  |Séries 8:15 8:35 - 8:45 8:50
9:30 Comprimento Fem 8:30 8:45 - 8:55 9:00
9:50 3.000 m Masc Séries 8:45 9:05 - 9:15 9:20
10:20 Vara Masc 8:50 9:05 - 9:15 9:20
10:20 3.000 m Fem Séries 9:35 9:55 - 10:05 10:10
10:20 Altura Fem 9:05 9:35 - 9:45 9:50
10:30 Dardo (600 g) Fem 9:30 9:45 - 9:55 10:00
10:40 200 m Masc 1/2 Final 9:40 10:15 - 10:25 10:30
10:55 200 m Fem 1/2 Final 9:55 10:30 - 10:40 10:45
11:20 110 m Barreiras Masc 1/2 Final 10:20 10:55 - 11:05 11:10
11:25 Triplo Masc 10:25 10:40 - 10:50 10:55
11:40 100 m Barreiras Fem 1/2 Final 10:40 11:15 - 11:25 11:30
12:00 800 m Masc Séries 11:15 11:35 - 11:45 11:50
12:00 Disco (1,750 kg) Masc 11:00 11:15 - 11:25 11:30
12:00 Peso (4 kg) Fem 11:00 11:15 - 11:25 11:30
12:15 800 m Fem Séries 11:30 11:50 - 12:00 12:05
12:30 200 m Masc Final - - 12:05 - 12:15 12:20
12:40 200 m Fem Final - - 12:15 - 12:25 12:30
12:50 110 m Barreiras Masc Final - - 12:25 - 12:35 12:40
13:00 100 m Barreiras Fem Final - - 12:35 - 12:45 12:50
13:10 4x400 m Masc Séries 12:10 12:45 - 12:55 13:00
13:30 4x400 m Fem Séries 12:30 13:05 - 13:15 13:20
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CAMPEONATOS NACIONAIS DE JUNIORES

1. NORMAS REGULAMENTARES

1.1-

1.3-

1.4-

1.7-

Poderao participar atletas masculinos e femininos dos escaldes de Juvenis e Juniores que tenham
obtido os minimos de qualificagdo que se indicam nos Anexos C e D, no periodo estipulado, e que se
enquadrem numa das seguintes situagdes:

a) sejam Portugueses e estejam filiados numa Associagao Distrital ou numa Federacao Estrangeira
Congénere;

b) sejam estrangeiros e estejam filiados numa Associagéo Distrital;

c) sejam Portugueses e estejam filiados no INATEL

d) sejam estrangeiros e filiados numa Federacdo Congénere, e tenham obtido autorizagdo expressa
da FPA para participar nesta Competigao.

Os atletas referidos em b) e d), ndo terdo direito quer ao titulo de Campeéo individual, quer aos
respectivos lugares de honra.

Os atletas referidos em b) menores de 18 anos nido serdo considerados, para este efeito,
estrangeiros.

1.1.1- Os atletas referidos em b) e d), ndo terdo direito quer ao titulo de Campeao individual, quer
aos respectivos lugares de honra.
Os atletas estrangeiros menores de 18 anos ndo serdo considerados, para este efeito,
estrangeiros.

A participagao dos atletas estrangeiros nestes Campeonatos, far-se-a nos seguintes termos:

a) Em todas as corridas com eliminatdrias, os atletas estrangeiros néo tém acesso as finais;

b) Em corridas de final directa e nos saltos em altura e com vara ndo ha condicionamento de acesso a
final;

c) Nos restantes concursos os atletas estrangeiros ndo tém direito aos trés ensaios finais excepto
quando houver um numero de atletas igual ou inferior a oito.

Se o atleta faltar a alguma das provas em que se inscreveu e confirmou a participagdo, ou nao
comparecer a uma final para a qual tenha sido apurado, sem apresentar justificagdo prévia e valida,
ndo sera autorizado a participar nas restantes.

Nas estafetas apenas podera participar uma equipa de cada clube.

1.3.1- N&o é permitida a inscrigdo de equipas de estafetas constituidas por atletas individuais, ou por
atletas de diferentes clubes.

As corridas de distancia igual ou superior a 400 metros, bem como as corridas de estafetas, serdo
disputadas por séries.

Os atletas do escaldo Juvenil que participem em corridas ou provas de marcha de distancia igual ou
superior a 800 metros, ndo poderdo participar noutra corrida ou prova de marcha nessa jornada,
independentemente da ordem de participagcédo dessas provas. Estes atletas poder&o participar em todas
as provas com excepgao dos 3.000 m Obstaculos, 5.000 metros.

Os atletas Juniores que participem em corridas ou provas de marcha de distancia igual ou superior a
1.500 metros, ndo poderdo participar noutra corrida ou prova de marcha nessa jornada,
independentemente da ordem de participagao nessas provas.

Os atletas s6 poderéo participar em duas provas por dia, num maximo de trés no conjunto dos dois
dias.

2. INSCRICOES

21-

Inscricdes Preliminares

As inscricbes deverdo ser feitas pelos clubes ou atletas individuais nas respectivas Associacbes
Distritais (ou via outra Federagdo Membro no caso de atletas filiados numa Federagéo estrangeira e via
INATEL no caso de atletas desta entidade) de modo que, uma vez verificadas as filiagbes e marcas
indicadas, sejam enviadas a FPA até até 9 dias antes da data prevista para a realizacdo da competicao.




As inscricdes deverdo indicar, obrigatoriamente e por atleta, o seu nome, as provas a que concorrera
com as respectivas melhores marcas no periodo considerado, o n° de licenga federativa, o ano de
nascimento e, caso seja estrangeiro, a respectiva nacionalidade.

S6 serao consideradas as inscrigdes enviadas nos impressos préoprios que se encontram a disposigao
dos interessados nas Associagdes Distritais de Atletismo ou em fotocépia destes

2.2- Confirmacdo das Inscricbes

Deverao ser respeitados os prazos de confirmagao de participagdo por prova, assim como os horarios de
apresentacdo na Camara de Chamada e o previsto de entrada dos atletas na pista, oportunamente
divulgados e afixados no local da competicéo.

MODOS DE APURAMENTO

Os modos de apuramento nas corridas serdo decididos pelos Delegados Técnicos com base no niumero de
atletas que confirmem a sua participagao e, sempre que possivel, nas Regras da IAAF.

CONTROLO DE ENGENHOS

A organizagdo autoriza a utilizagdo de engenhos pessoais, desde que homologados, os quais serao
disponibilizados para utilizagdo de todos os atletas.

Assim, os engenhos devem ser entregues na Camara de Chamada para verificagdo até 2 horas antes da hora
marcada para o inicio da prova respectiva.

Os engenhos aprovados seréo colocados na zona de langamento e os ndo aprovados, poderéo ser levantados
na Camara de Chamada, ap6s a concluséo da prova.

No final de cada prova os engenhos aprovados e utilizados na mesma, devem ser levantados na Camara de
Chamada.

CLASSIFICACOES

5.1- Nestes Campeonatos existira classificagao individual e colectiva.

5.2- Nestes Campeonatos serdo pontuados até ao maximo de 12 atletas por prova, atribuindo-se ao
primeiro classificado 12 pontos, ao segundo classificado 11 pontos, e assim sucessivamente, até 1
ponto ao eventual 12° classificado.

5.3- Em cada prova s6 poderdo pontuar até um maximo de 3 (irés) atletas por clube, sendo os outros para
efeito de pontuagéo, considerados como atletas individuais.

5.4- Em cada equipa poderdo pontuar até 2 atletas estrangeiros para a classificagdo colectiva, a eles néo se
aplicando o referido em 1.1.1- a) e c). Os atletas menores de 18 anos nado serdo considerados, para
este efeito, estrangeiros.

5.5- A soma dos pontos dos atletas de cada clube ditara a pontuacdo dos mesmos.

5.6- Nestes Campeonatos, a classificacdo colectiva s6 considerara os clubes que tenham apresentado 3
atletas pontuados ou 5 atletas a participar.

5.7- Definida a pontuagdo das equipas, estas serdo seriadas por ordem decrescente do total de pontos
obtidos.

5.8- Os casos de empate serdo decididos a favor dos clubes que obtiverem mais primeiros lugares no
conjunto das provas do programa. Se o empate subsistir, aplicar-se-a 0 mesmo critério em relagdo aos
segundos lugares, e assim sucessivamente.



